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Komisja Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK skiada serdeczne
podziekowania wszystkim osobom, ktére wykorzystujac wiedze
i doswiadczenie, poswiecity swoj czas przyczyniajac sie do
powstania niniejszego programu szkolenia.

Program Szkolenia Pletwonurkéw KDPR/CMAS zostat zatwierdzony
do realizacji uchwatg Komisji Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK z dnia
13.12.2012r. nr 69/2012

Program Szkolenia Specjalistycznego Ptetwonurkéw KDP ZG
PTTK wprowadza sie do realizacji w klubach ptetwonurkow,
centrach nurkowych i innych jednostkach organizacyjnych
zarejestrowanych w Komisji Dziatalno$ci Podwodnej ZG
PTTK z dniem 01.01.2013r.
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1. SYMBOLE | OZNACZENIA

* Szkolenie Wstepne KDP/CMAS.......ccccvvrverienenineesieserennnns sSw
* Ptetwonurek Mtodziezowy KDP/CMAS (br.,sr, zt.)

PMB, PMS, PMZ
* Instruktor Ptetwonurka Mtodziezowego........ccouevrrrurnnns MPM
* Ptetwonurek KDP/CMAS *** *** «x%+* _ p1,P1BIS,P2,P3,P4

e Instruktor KDP/CMAS*, **, #*%, ...M1, M2, M3
¢ Ptetwonurek Nocny PNO
¢ Instruktor Nurkowania NOCNego .......cceevrrrrinsssssenns MNO
* Ptetwonurek Nawigator PNA
¢ Instruktor Nurkowania Nawigacyjnego .......cveniiinns MNA
* Ptetwonurek Eksplorator PE
« Instruktor Ptetwonurka Eksploratora ......ccoccceneicninccns MPE
¢ Ptetwonurek Poszukiwacz-Wydobyweca ........ccccvvevreriennens PPW
« Instruktor Ptetwonurka Poszokiwacza-Wydobywcey  ........ MPW

* Ptetwonurek Nitroksowy
« Instruktor Nurkowania Nitroksowego
* Ptetwonurek w Skafandrze Suchym

* Instruktor Nurkowania w Skafandrze Suchym ...
¢ Ptetwonurek w Zestawie Butlowym
« Instruktor Ptetwonurka w Zestawie Butlowym ................ mzB
* Ptetwonurek Wrakowo - Morski
* Instruktor Nurkowania Wrakowo - Morskiego
* Ptetwonurek PodlodOwWY .....cccccevveerivnnenns
* Instruktor Ptetwonurka Podlodowego ...
* Zaawansowany Ptetwonurek Nitroksowy ...
* Instruktor Zaawansowanego Nurkowania Nitroksowego.. MN2
* Ptetwonurek Trimiksowy
* Instruktor Nurkowania Trimiksowego ..
* Zaawansowany Ptetwonurek TrimiKSOWY .....cccoceveeeerereenennes PT2
* Instruktor Zaawansowanego Nurkowania Trimiksowego ... MT2
* Ptetwonurek Fotograf
* Instruktor Fotografii Podwodne;j .
¢ Zaawansowany Ptetwonurek Fotograf ...
* Instruktor Zaawansowanej Fotografii Podwodnej ...
* Ptetwonurek Filmowiec
* Instruktor Filmowania POdwWodNEego. ...
* Ptetwonurek Jaskiniowy
* Instruktor Nurkowania Jaskiniowego .........c.cceevernrninininnnns
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Symbole

* Zaawansowany Ptetwonurek Jaskiniowy .......ccccevveererennns PJ2
* Instruktor Zaawansowanego Nurkowania Jaskiniowego ....MJ2

* Ptetwonurek Archeolog PA
* Instruktor Archeologii Podwodnej MA
* Ptetwonurek z SCR PR
* Instruktor Nurkowania z SCR MR
* Ptetwonurek ze Skuterem PS1
¢ Instruktor Nurkowania ze SKuterem ...........ccccoeeeeeueeecenenas Ms1
* Zaawansowany Ptetwonurek ze Skuterem ........cocoeeevveeenene PS2
* Instruktor Zaawansowanego Nurkowania ze Skuterem ....MS2
* Ptetwonurek Ekolog, PEK
* Instruktor Ptetwonurka Ekologa MEK

* Ptetwonurek Konfiguracji Bocznej
« Instruktor Ptetwonurka Konfiguracji Bocznej....
* Przygotowanie Mieszanin Oddechowych .........
« Instruktor Przygotowania Mieszanin Oddechowych
* Lekarz KDP. MD
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2. SZKOLENIE WSTEPNE KDP/CMAS
(SW)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu w praktyczny spos6b zapoznaje sie ogol-
nie ze sprzetem do nurkowania, z elementarnymi zasadami
techniki nurkowania oraz z systemem szkolenia i certyfika-
cji KDP/CMAS.

Warunki uczestnictwa w kursie:

* ukonczone 8 lat,

* pisemne oswiadczenie o wiasnej odpowiedzialnosci zdro-
wotnej podczas szkolenia ptetwonurkowego (w imieniu
0s6b niepetnoletnich oSwiadczenie sktadajg rodzice lub
prawni opiekunowie),

e umiejetnos¢ ptywania w stopniu wystarczajacym (ocena
instruktora).

Przebieg szkolenia:

Pogadanka (60 — 90 min) i zajecia praktyczne (75 —-120
min) w basenie lub wodach otwartych, w tym 1 nurkowanie
z instruktorem do gtebokosci 5 m, trwajace 15 — 25 min.

Kadra kursu:
e Instruktor Ptetwonurkowania KDP/CMAS.

Uczestnik otrzymuje:
Certyfikat Szkolenia Wstepnego KDP/CMAS (SW)

Uwaga:

Stopien Szkolenia Wstepnego KDP/CMAS (SW) moze by¢ nada-
wany uczestnikom kurséw Ptetwonurka Mtodziezowego KDP/
CMAS (PM) lub KDP/CMAS*(P1), kt6rzy z roznych powodow nie
ukonczyli szkolenia a ich wiedza i umiejetnosci odpowiadajg wy-
maganiom stawianym uczestnikom kursu Szkolenie Wstepne
KDP/CMAS (SW)




Program szkolenia KDP/CMAS

2.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Czas szkolenia
SWT1 | Ogdlne wiadomosci o nurkowaniu 30-60 min
SWT2 Elemeptarne zasady techniki nur- 30 min

kowania
SWT3 Podsumowanie szkolenia praktycz- 30-60 min

nego

tacznie | 90 - 120 min

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Czas szkolenia
SWP1 Postugiwanie sie sprzetem nurko- 20-30 min

wym

Porozumiewanie sie znakami nurko- :

SWP2 wymi CMAS 10-20 min

SWP3 Oddychanie z aparatu powietrznego 15-25 min

Swpa Nauka‘p_oprawnego wywarzania i pty- 15-25 min

walnosci

SWP5 Podsumowanie szkolenia praktycz- 15-25 min

nego
tacznie | 75 - 120 min

2.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

SWT1 OGOLNE WIADOMOSCI O NURKOWANIU

1. Skrécona historia nurkowania.

2. Ptetwonurkowanie jako forma rekreacji i turystyki w Pol-
sce i na Swiecie.

3. Komisja Dziatalnosci Podwodnej PTTK, system szkole-
nia, kluby i centra nurkowe.

SWT2 ELEMENTARNE ZASADY TECHNIKI NURKOWANIA

1. Ptlywalno$¢ ptetwonurka oraz metody jej kontrolowania
na powierzchni i pod woda.

2. Skutki oddziatywania ciSnienia hydrostatycznego na cia-
to ptetwonurka i wynikajgce z tego zasady bezpiecznego
postepowania w czasie nurkowania.
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SWT3 PODSUMOWANIE SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO

1. Omowienie wykonanego nurkowania.

2. System szkolenia KDP/CMAS, rola i znaczenie miedzy-
narodowych certyfikatow KDP/CMAS.

3. Praktyczne rady dotyczace zakupu lub wypozyczenia
sprzetu oraz kosztéw szkolenia.

4.Znaczenie wyboru bezpiecznych warunkéw szkolenia
(miejsce szkolenia, instruktor z waznymi uprawnienia-
mi, wyposazenie oSrodka szkolenia, ubezpieczenie itp.)

5. 0golne omoéwienie zakresu szkolenia na stopien P1,
praktyczne mozliwosci odbycia szkolenia - najblizsze
terminy, miejsca, badania lekarskie itp.

ZAJECIA PRAKTYCZNE
SWP1 POStUGIWANIE SIE SPRZETEM NURKOWYM

1. Nauka ptywania i zanurzania sie w sprzecie podstawo-
wym (maska, ptetwy, rurka oddechowa, opréznianie ma-
ski z wody).

2. Prawidtowe zatozenie catego sprzetu nurkowego (ska-
fander, urzadzenie kamizelka ratowniczo-wypornoscio-
wa, aparat oddechowy, pas balastowy) oraz éwiczenia
na brzegu podstawowych czynnosSci postugiwania sie
sprzetem.

SWP2 POROZUMIEWANIE SIE ZNAKAMI NURKOWYMI CMAS

1. Prezentacja najwazniejszych umownych znakéw nurko-
wych CMAS, zasady ich uzywania, ¢wiczenia praktyczne
w ich stosowaniu.

SWP3 ODDYCHANIE Z APARATU POWIETRZNEGO NA
GLEBOKOSCI OK. 1,5 M

1. Oddychanie z aparatu w pozycji stojacej, kucznej, klecza-
cej i siedzacej na gtebokosci ok. 1,5 m.

2. Wyjmowanie i wktadanie ustnika automatu oddechowe-
go w réznych pozycjach.

3. Praktyczna obstuga kamizelki ratowniczo-wypornoscio-
wej.
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SWP4 NAUKA POPRAWNEGO WYWAZENIA | PLYWALNOSCI

1. Nauka wywazania - osiagniecie ptywalnosci zerowej na
gtebokosci 1,5 m - 2,0 m, przeptyniecie w poziomie na
tej gtebokosci 25 m - 50 m w towarzystwie instruktora,
a nastepnie zanurzenie sie z nim na gteboko$¢ ok. 5 m.

2. Wynurzenie na powierzchnie, napetnienie kamizelki ra-
towniczo-wypornosciowej i powrét po powierzchni do
miejsca rozpoczecia nurkowania.

Uwaga:

e Nie nalezy z osobg szkolong wykonywac¢ pod wodg zad-
nych éwiczen technicznych.

Powinno sie zapewni¢ kursantowi poczucie maksymalne-
go bezpieczenstwa, np. przez trzymanie go podczas po-
bytu pod woda za reke, pasy nosne aparatu lub kamizelki
ratowniczo-wypornosciowej.

W czasie szkolenia warto zadbac¢ o zrobienie pamigtko-
wego zdjecia - zaréwno pod woda, jak i na powierzchni.
Nurkowanie powinno zakoriczy¢ sie poczuciem przezycia
nowej, wspaniatej przygody.
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3. PLETWONUREK MLODZIEZOWY
KDP/CMAS
(PMB,PMS,PMZ)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci
praktyczne umozliwiajgce bezpieczne uzytkowanie sprzetu
nurkowego podczas nurkowania na matych gtebokosciach
z instruktorem lub rodzicem (instruktorem prawnym) majg-
cym odpowiednie kwalifikacje nurkowe.

Warunki uczestnictwa w kursie:

* ukonczone 8 lat (kurs na stopien brazowy) - PMB,

e ukonczone 9 lat (kurs na stopien srebrny) - PMS,

» ukonczone 11 lat (kurs na stopien ztoty) - PMZ,

e umiejetnos¢ ptywania w stopniu wystarczajacym (ocena
instruktora),

 zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych,

e orzeczenie lekarza o zdolnosci do uprawiania ptetwonur-
kowania.

Przebieg szkolenia:

Lekcje i zajecia praktyczne - od 8 do 17 godz. (w zaleznosci

od rodzaju kursu).

W trakcie zaje¢ praktycznych uczestnik szkolenia wykonuje

z instruktorem:

e 2 nurkowania do gtebokosci 2 m w basenie lub w wodach
otwartych o warunkach zblizonych do warunkéw baseno-
wych (kurs na stopien brazowy),

¢ 3 nurkowania na gtebokosci 3-6 m w wodach otwartych
(kurs na stopien srebrny),

e 5 nurkowan na gtebokosci 10-12 m w wodach otwartych
(kurs na stopien ztoty).

Uprawnienia:

e Stopien brazowy: nurkowac do gtebokosci 2 m w basenie
lub wodach naturalnych o podobnych warunkach wytgcz-
nie z instruktorem nurkowania.

e Stopien srebrny: nurkowaé do gtebokosci 6 m w basenie
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lub w wodach o podobnych warunkach z instruktorem
badZ z rodzicem (opiekunem prawnym) o kwalifikacjach
nurkowych minimum KDP/CMAS**(P2) lub odpowied-
nich kwalifikacjach innych organizacji, - nurkowaé¢ do
gtebokosSci 2 m wytacznie na basenie z rodzicem (opie-
kunem prawnym) o kwalifikacjach nurkowych minimum
KDP/CMAS*(P1) lub odpowiednich kwalifikacjach innych
organizacji.

Stopien ztoty: nurkowaé do gtebokosci 12 m w wodach
otwartych wytgcznie z instruktorem, - nurkowac do gte-
bokosSci 10 m w wodach otwartych z rodzicem (opieku-
nem prawnym) o kwalifikacjach nurkowych minimum
KDP/CMAS**(P2) lub odpowiednich kwalifikacjach in-
nych organizacji, - nurkowa¢ do gtebokosci 3 m wytacz-
nie w basenie z rodzicem (opiekunem prawnym) o kwa-
lifikacjach minimum KDP/CMAS*(P1) lub odpowiednich
kwalifikacjach innych organizacji.

Kadra kursu:

¢ Instruktor Ptetwonurka Mtodziezowego KDP/CMAS
(MPM)

¢ Stosunek instruktor / kursanci podczas zaje¢ pod wodg
wynosi maksymalnie 1/2.

Po kursie uczestnik otrzymuje Ksigzke Ptetwonurka Mio-
dziezowego KDP/CMAS z wpisem brazowego, srebrnego
lub ztotego stopnia wyszkolenia, miedzynarodowy certyfikat
KDP/CMAS (PMB/PMS/PMZ) oraz wyprawke ptetwonurka
miodziezowego, w tym: dyplom, podrecznik PM, naszywke
(brazowa, srebrng lub ztotg), naklejki, znaczek odblaskowy,
worek kagpielowy, koszulke.
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3.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Stopien bragzowy

Symbol | ZAJECIA TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE | Liczba godz.
PMBTPL Wprowadz?gie d‘o ptetwonurkowania 1
(wiadomosci ogoline)
PMBTP2 Obstuga i przygotowanie sprzetu pod- 1
stawowego
PMBTP3 Pilerwsze nurkowanie w aparacie po- 15
wietrznym
PMBTP4 | Podstawy techniki ptetwonurkowania 1
PMBTP5 | Quiz sprawdzajgcy wiedze 0,5
tacznie 5]
Stopien srebrny
Symbol | ZAJECIA TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE | Liczba godz.
PMSTPL Doskonalgnie indywidualnej techniki 15
nurkowania
PMSTP2 | Nurkowanie z partnerem 1
PMSTP3 | Cwiczenia praktyczne 1
PMSTP4 | Quiz sprawdzajacy wiedze 0,5
tacznie 4
Stopien zfoty
Symbol | ZAJECIA TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE | Liczba godz.
PMZTPL Cwiczenia praktyczne na wodach 15
otwartych
PMZTP2 | Nurkowanie po zadanie 5
PMZTP3 | Quiz sprawdzajacy wiedze 0,5
Lacznie 7
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Zasady realizacji programu szkolenia w poszczegdlnych
grupach wiekowych:

PMB (stopien brgzowy, wiek 8 lat)
- 5 godz. zaje¢ wg programu PMB

PMS (stopien srebrny, wiek 9-10 lat):

e program PMS (4 godz. zajeé¢) - gdy kursant posiada juz
stopien PMB

¢ programy: PMB (5 godz. zaje¢) + PMS (4 godz. zajec) gdy
kursant nie posiada certfikacji na zadnym ze stopni PM

PMZ (stopien ztoty, wiek 11-13 lat):

¢ program PMZ (7 godz. zajeé) - gdy kursant posiada sto-
pien PMB oraz PMS

programy: PMS (4 godz. zajec) + PMZ (7 godz.zajec) - gdy
kursant posiada juz certfikacje na stopniu PMB
programy: PMB (5 godz. zaje¢) + PMS (4 godz. zajec) +
PMZ (7 godz. zajecC) - gdy kursant nie posiada certfikacji
na zadnym ze stopni PM

3.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE

STOPIEN BRAZOWY (PMB)

PMBTP1 WPROWADZENIE DO PLETWONURKOWANIA
(wiadomosci ogblne)

1. Pogadanka na temat ptetwonurkowania zachecajgca
dzieci do udziatu w zajeciach.

2. Zasady zachowania sie na basenie.

3. Podstawowe znaki umowne CMAS.

4. Zasady bezpieczenstwa podczas skokéw, zanurzania
i wynurzania sie.

5. Oméwienie pierwszego rozdziatu podrecznika PM KDP/
CMAS.

Uwaga:
Pogadanka na temat ptetwonurkowania powinna by¢ mak-
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symalnie wzbogacona za pomocg wszelkich dostepnych
Srodkow dydaktycznych, do ktoérych nalezg miedzy innymi
filmy wideo, zdjecia, kolorowe plansze. Ponadto zaleca sie
przeprowadzenie wsréd dzieci konkursow i zabaw na temat
ptetwonurkowania. Pogadanki i zajecia teoretyczne w jed-
nej nieprzerwanej sesji nie powinny trwac dtuzej niz 40 min.

PMBTP2 OBStUGA SPRZETU PODSTAWOWEGO

1. Omoéwienie funkcji sprzetu podstawowego i zasad jego
uzytkowania.

2. Nauka zaktadania i zdejmowania sprzetu podstawowego
na powierzchni.

. Wchodzenie i wychodzenie na brzeg basenu.

. Ptywanie po powierzchni.

. Opréznianie maski z wody.

. Sposoby zanurzania sie.

. Nurkowanie w gtab i na dystans.

.Omoéwienie drugiego i trzeciego rozdziatu podrecznika
PM KDP/CMAS.

0N O~ W

PMBTP3 PIERWSZE NURKOWANIE
W APARACIE POWIETRZNYM

1. Przygotowanie do nurkowania, przytgczenie automatu
do butli, sprawdzenie zamontowanego wyposazenia (Ci-
Snienie, praca automatu).

2. Wejscie do wody i ptywanie po powierzchni w komplet-
nym sprzecie ptetwonurka.

3. Znajomosé sposobow wyréwnywania cisnienia w uszach
i masce oraz zasad prawidtowego wynurzania si€ na po-
wierzchnie.

4. Nauka oddychania z automatu, oddychanie w réznych
pozycjach.

5. Podstawy kontroli i regulacji ptywalnosci.

6. Wynurzenie na powierzchnie i wyjscie z wody po drabin-
ce.

Uwaga:
Pierwszg lekcje ze sprzetem nurkowym zaleca sie prze-
prowadzi¢ na ptytkiej czesci basenu w sposob stacjonarny
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w pozycji kleczacej lub siedzgcej. Nalezy zwrécic¢ szczegol-
ng uwage na catkowite wyeliminowanie sytuacji, w ktorej
dziecko dzwiga sprzet na powierzchni. W trakcie przygo-
towania i sktadania sprzetu nurkowego dzieci powinny by¢
pod statg kontrolg instruktora prowadzgcego.

PMBTP4 PODSTAWY TECHNIKI PLETWONURKOWANIA

1. Nauka zanurzania sie pod powierzchnie wody.

2. Nauka ptywania pod wodg i poruszania sie we wszyst-
kich kierunkach.

3. Wyjecie z ust automatu i jego ponowne uzycie (mini-
mum 3 s)

4. Nauka techniki oprézniania maski z wody (bez wody w
masce).

Uwaga:

Sprzet uzywany podczas szkolenia na stopien brazowy pte-
twonurka mtodziezowego musi mie¢ konstrukcje przystoso-
wang do budowy ciata szkolonej osoby.

Warto zadbacé, by po zakonczeniu szkolenia kursant lub ro-
dzice dziecka otrzymali zdjecia i filmy zrobione pod wodg.

GRY | ZABAWY PODWODNE

1. Po zakonczeniu kursu warto przeprowadzac zabawy, kt6-
re stuzg wyksztatceniu i pogtebieniu umiejetnosci ptywa-
nia oraz oswajaniu z woda.

2. Zaleca sie stosowanie gier i zabaw podwodnych pole-
gajacych na poszukiwaniu i wydobywaniu przedmiotéow
z dna basenu.

PMBTP5 QUIZ SPRAWDZAJACY WIEDZE

1. Wylosowanie przez kursanta 5 kart z pytaniami kontro-
Inymi i udzielenie wtasciwej odpowiedzi na co najmniej
4 sposrod nich.

Uwaga:
e Gry i zabawy podwodne nalezy prowadzi¢ w sprzecie
podstawowym, a ¢wiczenia ze wstrzymanym oddechem
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ograniczy¢ do niezbednego minimum.

* Kategorycznie zabrania sie wprowadzania elementu ry-
walizacji sportowej podczas zaje¢ z dzie¢mi w sprzecie
nurkowym.

STOPIEN SREBRNY (PMS)

PMSTP1 DOSKONALENIE INDYWIDUALNEJ
TECHNIKI NURKOWANIA

1. Powtdrzenie i doskonalenie ¢wiczen z zakresu stopnia
brazowego.

2. Ptywanie po powierzchni w kompletnym sprzecie ptetwo-
nurka.

3. Napetnianie na powierzchni kamizelki ratowniczo-wypor-
nosSciowej ustami i za pomocg inflatora.

4. Utrzymanie zaplanowanej gtebokosci i kierunku podczas
ptywania pod woda.

5. Nauka samodzielnej obstugi kamizelki ratowniczo-wypor-
nosciowej.

6. Cwiczenia w opréznianiu maski z wody oraz w szukaniu
automatu oddechowego (maksymalna gtebokos¢ 2 m).

7. Omowienie czwartego rozdziatu podrecznika PM
KDP/CMAS.

PMSTP2 NURKOWANIE Z PARTNEREM

1. Ptywanie po powierzchni wody parami potgczone z oddy-
chaniem z jednej rurki oddechowej.

2. Nurkowanie pod woda z partnerem.

3. 0ddychanie z instruktorem z jednego automatu (octo-
pusa).

4. Wymiana znakéw pomiedzy partnerami.

5. Wzajemna asekuracja podczas wchodzenia i wychodze-
nia z wody.

6. Omowienie pigtego i széstego rozdziatu podrecznika PM
KDP/CMAS.

PMSTP3 QUIZ SPRAWDZAJACY WIEDZE

1. Wylosowanie przez kursanta 5 kart kontrolnych i udzie-
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lenie wiasciwej odpowiedzi na co najmniej 4 spo$rod
nich.

STOPIEN ZtOTY (PM2)

PMZTP1 CWICZENIA PRAKTYCZNE
NA WODACH OTWARTYCH

1. Cwiczenia w opréznianiu maski z wody i w szukaniu auto-
matu w wodach otwartych (maksymalna gteboko$é 3 m).

2. Cwiczenia w oddychaniu partnerskim.

3. Cwiczenie prawidtowej techniki wykonywania ,wahadta”
(maksymalna gtebokosé 3 m).

4. Cwiczenie skokéw do wody w sprzecie ABC.

5. Cwiczenie technik holowania po powierzchni.

PMZTP2 NURKOWANIE TEMATYCZNE

. Nurkowanie gtebokie (10-12m) obowigzkowe.

. Nurkowanie wrakowe (opcjonalnie).

. Poszukiwanie i wydobywanie podwodne (opcjonalnie).
Nurkowanie z jednostki ptywajacej (opcjonalnie).

. Nurkowanie nocne (opcjonalnie).

. Fotografia podwodna (opcjonalnie).

. Nawigacja podwodna (opcjonalnie).

. Omoéwienie si6dmego rozdziatu podrecznika PM
KDP/CMAS.

ONODOO A WN R

PMZTP3 QUIZ SPRAWDZAJACY WIEDZE,

1. Wylosowanie przez kursanta 5 kart kontrolnych i udzie-
lenie wiasciwej odpowiedzi na co najmniej 4 sposrod
nich.

Uwaga:

Szkolenia dzieci i mtodziezy wymagaja szczegolnej uwa-
gi i Swiadomosci instruktora oraz osob wspomagajacych,
a wszystkimi dziataniami kadry szkolgcej musi kierowac
bezpieczenstwo i zrozumienie ograniczen fizycznych i emo-
cjonalnych dzieci.
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4. PLETWONUREK KDP/CMAS*
(P1BIS)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci
praktyczne umozliwiajace uzytkowanie sprzetu nurkowego
oraz umiejetno$¢ bezpiecznego nurkowania do gtebokosci
20 metréow w systemie partnerskim z ptetwonurkiem o ta-
kich samych lub wyzszych kwalifikacjach.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ Ukonczone 14 lat,

* Posiadanie stopnia KDP/CMAS (PMZ)

e Zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych w przypadku
0s6b niepetnoletnich,

¢ Orzeczenie lekarza o zdolnosci do uprawiania ptetwonur-
kowania

Przebieg szkolenia

Wyktady (11 godzin) oraz zajecia praktyczne (8 -13 godzin)
w ciggu 2-3 dni szkoleniowych obejmujgcych minimum 4-6
nurkowan do gtebokosci 20 m, o tacznym czasie pobytu pod
wodg minimum 120 minut.

Zajecia P1P2 i P1P3 mogg nie by¢ realizowane jezeli in-
struktor oceni, iz osoba szkolona posiada wymagane umie-
jetnosci z zakresu tych nurkowan.

Szkolenie musi by¢ zrealizowane w ciggu 2 miesiecy.

Kadra kursu:

¢ Instruktor Ptetwonurkowania KDP/CMAS * (M1).

* Maksymalny stosunek instruktor / kursanci podczas za-
jec¢ pod woda 1/4.

Uprawnienia:

Nurkowaé do gtebokosci 20 m w towarzystwie przynajmniej
jednej petnoletniej osoby o kwalifikacjach KDP/CMAS* (P1)
lub réwnorzednych kwalifikacjach innej organizaciji.
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Po kursie uczestnik otrzymuje Ksiazke Ptetwonurka KDP/CMAS
i miedzynarodowy certyfikat KDP/CMAS* (P1).

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
P1T1 Spotkanle organizacyjne i zagadnie- 1
nia wstepne
P1T2 Podstawy fizyki nurkowania 2
P1T3 Podstgwy fizjologii i patofizjologii nur- 1
kowania
P1T4 | Sprzet powietrzny i pomocniczy 1,5
P1T5 Technika i bezpieczenstwo nurkowania 1,5
P1T6 Udzielanie pierwszej pomocy 2
P1T7 | Srodowisko wodne 1
PATE Sprawcljman wiedzy teoretycznej i prak- max.1
tycznej
tacznie 11
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
p1p1 Nurkowanie zapoznawcze - gtebokosc 1
do5m
p1p2 Dynamiczne ¢wiczenia z kamizelkami, 5
pozycja i trym- gteboko$¢ do 10 m
Zanurzanie i wynurzanie w toni z ¢wi-
P1P3 | czeniamiogdlnym - gtebokos$¢ do 2

10 m

Zanurzanie i wynurzanie przy dnie z
P1P4 | ¢wiczeniami ogdlnymi -sytuacja brak 2
powietrza - gtebokos¢ 5 + 15 m

Awaryjne wynurzanie w sytuacji braku

P1P5 powietrza - gtebokos¢ 10 + 15 m 2
P1P6 | Nurkowanie gtebokie - gtebokosé 20 m 2
Podwodna wycieczka - samodzielnie
nurkowanie partnerskie z bezposred-

P1P7 ; . 2
nig asekuracjg instruktora - gtebo-

koS¢ 10 + 15 m

tacznie 13
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4.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

P1T1 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE, ZAGADNIENIA WSTEPNE

. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

. Zapoznanie kursantéw z infrastrukturg bazy/obozu.

. Cel i warto$¢ szkolenia KDP/CMAS*(P1BIS).

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS*(P1BIS).

. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS*(P1BIS) w indywidual-
nym rozwoju nurkowym, dalsze etapy szkolenia, struktu-
ra stopni nurkowych

6. Dokumenty ptetwonurka.

7. KDP PTTK - struktura organizacyjna, cele i formy dzia-

talnosci.

8. CMAS - struktura, cele i formy dziatalnoSci.

9. Sprawy formalne (badania lekarskie, wymagane certyfi-

katy nurkowe, optaty).

a s wWwN e

P1T2 PODSTAWY FIZYKI NURKOWANIA

1. Definicja ci$nienia.

2. Jednostki ciSnienia - obowigzujgce i stosowane.

3. Cisnienie atmosferyczne, hydrostatyczne, absolutne.

4. Prawo Boyle’a-Mariotte’a - zastosowanie w nurkowaniu.
5. Prawo Archimedesa - zastosowanie w nurkowaniu.

6. Sita wyporu, sita ciezkosci, ptywalnosé.

7. Podstawy optyki i akustyki podwodne;j.

P1T3 PODSTAWY FIZJOLOGII | PATOFIZJOLOGII
NURKOWANIA

1. Ucho - budowa i funkcje.

2. Zatoki - budowa i funkcje.

3. Uktad oddechowy - budowa, funkcja i wymiana gazowa.
4. Uktad krazenia - budowa i funkcje.

5. Urazy ciSnieniowe - przyczyny, objawy, przebieg

« Uraz cisnieniowy ucha.

« Uraz cisnieniowy zatok.

 Uraz cisnieniowy oka, twarzy.

 Uraz cisnieniowy ptuc.

« Uraz cisnieniowy przewodu pokarmowego.
6.Choroba ciSnieniowa - przyczyny, objawy, przebieg.
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P1T4 SPRZET POWIETRZNY | POMOCNICZY

1. Butla nurkowa - funkcja, rodzaje, legalizacja.

2. Automat oddechowy - funkcja, budowa i zasada dziata-
nia.

3. Konfiguracja automatu oddechowego.

4. Kamizelka ratunkowo-wypornosciowa - funkcja, rodza-
je.

5. Przyrzady pomiarowe - rodzaje, zastosowanie.

6. Konserwacja i przechowywanie sprzetu nurkowego.

PAT5 TECHNIKA | BEZPIECZENSTWO NURKOWANIA

1. Podstawowe zasady bezpieczenstwa nurkowania
2. Komunikacja pod woda - znaki umowne CMAS,
3. Plan nurkowania.

4. Przygotowanie do nurkowania.

5. Statyczna i dynamiczna ptywalnos¢ zerowa.

6. Technika uzywania kamizelki RW.

7. Pozycja ciata, trym.

8. Kontrola predkosci wynurzania sie.

9. Przystanki - kontrolny, bezpieczenstwa.

10. Awaryjne odrzucenie balastu.

11. Dokumenty nurkowania.

P1T6 PIERWSZA POMOC PRZEDLEKARSKA

1. Ocena i zabezpieczenie miejsca wypadku.

2. Algorytm postepowania z poszkodowanym.

3. Transport poszkodowanego.

4. Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedlekarskiej w
urazach i chorobach nurkowych.

5. Komora dekompresyjna w ratowaniu ptetwonurkow.

P1T7 SRODOWISKO WODNE

1. Podstawowe wiadomosci o jeziorach i morzach.
2. Zycie w wodach $rédladowych i morskich.

3. Ochrona Srodowiska wodnego

4. Wybér miejsca nurkowania.
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PA1TE PRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czeSci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajaca bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1BIS). Sprawdzian wiedzy ma
forme testu wielokrotnego wyboru, ktéry umozliwia spraw-
dzenie szerokiego zakresu materiatu w krétkim czasie. Wy-
kazane w tescie braki w wiedzy kursanta nalezy zweryfiko-
wac w trakcie rozmowy.

Powinnos$cia instruktora jest podpowiedzenie indywidualne-
go kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wykazanie
zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych, a tak-
ze zaproszenie do wspoélnego doskonalenia opanowanych
umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE
P1P1 NURKOWANIE ZAPOZNAWCZE - GLEBOKOSC DO 5 M

Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania.
Zanurzanie z widocznoscig dna.

Obstuga kamizelki podczas nurkowania.

Kontrola ptywalnosci i trym

Opré6znianie maski z wody.

Kontrola manometru.

Komunikacja

Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
Omowienie nurkowania

©ONOOAWNE

P1P2 DYNAMICZNE CWICZENIA Z KAMIZELKAMI, POZYCJA
| TRYM- GLEBOKOSC DO 10 M

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania.

2. Zanurzanie z widoczno$cia dna.

3. Obstuga kamizelki podczas zanurzania.

4. Uzyskiwanie ptywalnoSci zerowej podczas ptyniecia.

5. Technika korygowania ptywalnosci dodatniej lub ujemnej
podczas ptyniecia.
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6. Prawidtowa pozycja ciata w sytuacji korygowania ptywal-
nosci.

7. Prawidtowa pozycja ciata w stanie ptywalnosci zerowe;j.

8. Opréznianie maski z wody.

9. Kontrola manometru.

10. Komunikacja

11. Obstuga kamizelki podczas wynurzania.

12. Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

13. Omowienie nurkowania

P1P3 ZANURZANIE | WYNURZANIE W TONI Z CWICZENIAMI
OGOLNYM - GLEBOKOSC DO 10 M

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania.
2. Obstuga kamizelki podczas zanurzania w toni.

3. Kontrola predkosci zanurzania sie.

4. Asekuracja i komunikacja partnerska.

5. Kontrola ptywalno$ci podczas zanurzania w toni.

6. Ptywalnos¢ zerowa na przystankach w toni.

7. Ptywalnos¢ zerowa podczas ptywania w toni.

8. Kontrola predkosci wynurzania sie.

9. Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

10. Oméwienie nurkowania.

P1P4 ZANURZANIE | WYNURZANIE PRZY DNIE
Z CWICZENIAMI OGOLNYMI -SYTUACJA BRAK POWIETRZA
- GLEBOKOSC 5 + 15 M

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania.

2. Obstuga kamizelki podczas zanurzania przy dnie.

3. Asekuracja i komunikacja partnerska.

4. Uzyskiwanie ptywalnosci zerowe;j.

5. Prawidtowa pozycja ciata.

6. Opréznianie maski z wody.

7. Reakcja na znak ,Brak powietrza” w wariancie ,Dawca” i
,Biorca” (do momentu rozpoczecia wynurzania).

8. Kontrola manometru.

9. Komunikacja

10. WyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

11. Omowienie nurkowania.
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P1P5 AWARYJNE WYNURZANIE W SYTUACJI BRAKU
POWIETRZA - GLEBOKOSC 10 + 15 M

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania.

2. Nadanie znaku ,Brak powietrza”.

3. Reakcja na znak ,Brak powietrza”

4. Wykorzystanie zapasowego Zrodta powietrza instruktora.
5. Wynurzanie do gtebokosci 5 m w roli ,Biorcy”.

6. Prawidtowe zachowanie pozostatych cztonkéw zespotu.
7. Awaryjne odrzucenie balastu.

8. Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

9. Oméwienie nurkowania.

P1P6 NURKOWANIE GLEBOKIE - GLEBOKOSC 20 M

1. Nurkowanie gtebokie z wykorzystaniem wszystkich naby-
tych wezesniej umiejetnosci.
2. Omoéwienie nurkowania.

P1P7 PODWODNA WYCIECZKA - SAMODZIELNIE
NURKOWANIE PARTNERSKIE Z BEZPOSRENIA
ASEKURACJA INSTRUKTORA - GLEBOKOSC 10 + 15 M

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania.

2. Realizacja profilu z przystankami (kontrolny, bezpieczen-
stwa).

3. Komunikacja, asekuracja, ptywalnos¢.

4. Obserwacja ciekawych obiektéw pod wodg lub inne
atrakcje.

5. Ewentualne nadrobienie zalegtosci z poprzednich nurko-
wan.

6. Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu do nurkowania.

7. Omoéwienie nurkowania

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-

nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby

szkolone okreslonych umiejetnosSci praktycznych oraz po-

wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-

kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak

sprawdzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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5. PLETWONUREK KDP/CMAS*
(P1)

Zakres szkolenia

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci
praktyczne umozliwiajgce uzytkowanie sprzetu nurkowego
oraz bezpieczne nurkowanie do gtebokosci 20 m w syste-
mie partnerskim z ptetwonurkiem o takich samych lub wyz-
szych kwalifikacjach.

Warunki uczestnictwa w kursie:

*Ukonczone 14 lat,

*UmiejetnoS¢ ptywania w stopniu wystarczajacym (ocena
instruktora),

eZgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych w przypadku
0s06b niepetnoletnich,

*QOrzeczenie lekarza o zdolnoSci do uprawiania ptetwonur-
kowania

Przebieg szkolenia

Wyktady (13 godzin) oraz zajecia praktyczne (20 godzin)
przeprowadzone w ciggu 5 dni szkoleniowych, obejmuja-
cych minimum 9 nurkowan, w tym 3 do gtebokosci 10 m, 5
do gtebokosci 10+15 m oraz 1 na gtebokos¢ 20 m, o tacz-
nym czasie pobytu pod wodg minimum 120 minut.
Pierwsze dwa nurkowania moga odby¢ sie na basenie.
Szkolenie musi by¢ zrealizowane w ciggu 2 miesiecy.

Kadra kursu:

eInstruktor Ptetwonurkowania KDP/CMAS* (M1).
*Maksymalny stosunek instruktor/kursanci podczas zaje¢
pod wodg 1/4.

Uprawnienia:

Nurkowac¢ do gtebokosci 20 m w towarzystwie przynajmniej
jednej petnoletniej osoby o kwalifikacjach KDP/CMAS*(P1)
lub réwnorzednych kwalifikacjach innej organizacji.
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Po kursie uczestnik otrzymuje Ksiazke Ptetwonurka KDP/
CMAS i miedzynarodowy certyfikat KDP/CMAS* (P1)

5.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PAT1 Spotkame organizacyjne i zagadnie- 1
nia wstepne
P1T2 | Sprzet podstawowy 1
P1T3 Podstawy fizyki nurkowania 2
P1T4 Podstgwy fizjologii i patofizjologii nur- 2
kowania
P1T5 | Sprzet powietrzny i pomocniczy 2
P1T6 | Technika i bezpieczenstwo nurkowania 2
PAT7 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne 1
PAT8 | Srodowisko wodne 1
PITE Sprawgnan wiedzy teoretycznej i prak- max.1
tycznej
tacznie 13
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
P1P1 Ptywanie i nurkowanie w sprzecie ABC 2
P1pP2 Nurkowame wprowadzajgce - gtebo- 2
kos¢ do 5 m
Statyczne ¢wiczenia z kamizelkami -
P1P3 gtebokoSE 5 m 2
Dynamiczne ¢wiczenia z kamizelkami
PIP4 | _ gtebokos¢ do 10 m 2
Dynamiczne ¢wiczenia z kamizelkami,
P1P5 | pozycja itrym- gtebokos¢, nurkowanie 2
w toni - gtebokosé do 10 m
Zanurzanie i wynurzanie przy dnie z
P1P6 | cwiczeniami ogdlnymi, sytuacja brak 2
powietrza - gteboko$¢ 10 + 15 m
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©... ciag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
p1p7 RealllzaCJa prawdtoyvfego Profllu nurko- 2
wania -  gtebokos¢ 10 + 15 m
P1pP8 Awaryjne wynurzanie w sytuacji braku 2
powietrza - gtebokosé 10 + 15 m
P1P9 | Nurkowanie gtebokie - gtebokos¢ 20 m 2
Podwodna wycieczka - samodzielnie
P1P10 nyrkowame paanersk|e z bezposred- 2
nig asekuracja instruktora - gtebo-
kos€¢ 5 +15m
kacznie 20

5.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

P1T1 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE,ZAGADNIENIA WSTEPNE

. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

. Zapoznanie kursantéw z infrastrukturg bazy/obozu.

. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS*(P1).

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS*(P1).

. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS*(P1) w indywidualnym
rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktura stopni
nurkowych

6. Dokumenty ptetwonurka.

7. KDP PTTK - struktura organizacyjna, cele i formy dzia-

talnosci.

8. CMAS - struktura, cele i formy dziatalnosci.

9. Sprawy formalne (badania lekarskie, optaty).

O b~ wWN R

P1T2 SPRZET PODSTAWOWY

1. Maska - funkcja, budowa, rodzaje, technika uzywania.

2. Fajka - funkcja, budowa, rodzaje, technika uzywania.

3. Ptetwy - funkcja, budowa, rodzaje, technika uzywania.

4. Skafander mokry - funkcja, budowa, rodzaje, zasada
dziatania.

5. Buty i rekawice mokre - funkcja, budowa, rodzaje.
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6. Pas balastowy - funkcja, rodzaje, technika uzywania.
7. N6z nurkowy - funkcja, rodzaje, technika uzywania.

P1T3 PODSTAWY FIZYKI NURKOWANIA

1. Definicja ciSnienia, jednostki ciSnienia obowigzujace i
stosowane.

2. Cisnienie atmosferyczne, hydrostatyczne, absolutne.

3. Prawo Boyle’a-Mariotte’a - zastosowanie w nurkowaniu.

4. Prawo Archimedesa - zastosowanie w nurkowaniu.

5. Sita wyporu, sita ciezkosci, ptywalnoseé.

6. Podstawy optyki i akustyki podwodnej

P1T4 PODSTAWY FIZJOLOGII | PATOFIZJOLOGII NURKO-
WANIA

1.Ucho - budowa i funkcje.
. Zatoki - budowa i funkcje.
. Uktad oddechowy - budowa, funkcja i wymiana gazowa
. Uktad kragzenia - budowa i funkcje.
. Urazy ciSnieniowe - przyczyny, przebieg, objawy.
Uraz ciSnieniowy ucha.
Uraz ciSnieniowy zatok.
Uraz ciSnieniowy oka, twarzy.
e Uraz ciSnieniowy ptuc.
* Uraz ciSnieniowy przewodu pokarmowego.
6. Choroba cisnieniowa - przyczyny, przebieg, objawy.

e U1 A~ WN

P1T5 SPRZET POWIETRZNY | POMOCNICZY

1. Butla nurkowa - funkcja, rodzaje, legalizacja.

2. Automat oddechowy - funkcja, budowa, zasada dziatania,
konfiguracja.

3. Kamizelka ratowniczo-wypornosSciowa - funkcja, rodzaje.

4. Przyrzady pomiarowe - rodzaje, zastosowanie.

5. Konserwacja i przechowywanie sprzetu nurkowego.

P1T6 TECHNIKA | BEZPIECZENSTWO NURKOWANIA

1. Podstawowe zasady bezpieczenstwa nurkowania.

2. Komunikacja pod wodg - znaki umowne CMAS.

3. Asekuracja w nurkowaniu - nurkowanie parami, nurko-
wanie w grupie, asekuracja z brzegu.
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Plan nurkowania.

Przygotowanie do nurkowania.

Kontrola sprzetu.

Sposoby wchodzenia do wody.

Zasady wywazania sie.

Sposoby zanurzania sie.

Statyczna i dynamiczna ptywalnos¢ zerowa.

Technika uzywania kamizelki ratowniczo-wypornosciowe;j.
. Pozycja ciata, trym.

. Technika oddychania z automatu oddechowego.

10. Kontrola predkosci wynurzania sie.

11. Przystanki - kontrolny, dekompresyjny, bezpieczenstwa.
12. Droga ewakuacyjna.

13. Dokumenty nurkowania.

CoONOUPWNE P

P1T7 PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE

1. Ocena i zabezpieczenie miejsca wypadku.

2. Algorytm postepowania z poszkodowanym.

3. Transport poszkodowanego.

4. Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedlekarskiej w
urazach i chorobach nurkowych.

5. Komora dekompresyjna w ratowaniu ptetwonurkow.

P1T8 SRODOWISKO WODNE

1. Podstawowe wiadomosci o jeziorach i morzach.
2. Zycie w wodach $rodladowych i morskich.

3. Ochrona Srodowiska wodnego

4. Wyb6r miejsca nurkowania.

PATE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesSci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajacg bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1). Sprawdzian wiedzy ma for-
me testu wielokrotnego wyboru, ktéry umozliwia sprawdze-
nie szerokiego zakresu materiatu w krétkim czasie. Wyka-
zane w tescie braki w wiedzy kursanta nalezy zweryfikowacé
w trakcie rozmowy.
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Powinno$cia instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspdlnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE
P1P1 PLYWANIE | NURKOWANIE W SPRZECIE ABC

1. Zaktadanie sprzetu podstawowego ABC.

2. Technika ptywania w ptetwach.

3. Metody zanurzania i wynurzania w ABC.

4. Opréznianie maski z wody.

5. Nurkowanie w sprzecie ABC z zatrzymanym oddechem.
6. Zasady wejscia do wody.

P1P2 NURKOWANIE WPROWADZAJACE
- GLEBOKOSC DO 5 M

1.Przygotowanie, montaz i kontrola sprzetu.

2.Zatozenie sprzetu.

3.Wejscie do wody.

4.Wywazenie.

5.Zanurzenie (wyrbwnywanie ciSnienia w uchu srodkowym
i masce).

6.0ddychanie z automatu oddechowego.

7.Komunikacja.

8.Ptywanie z kontrolg ptywalnosci prowadzong przez in-
struktora.

9.Wynurzenie, pobyt na powierzchni wody.

10.Zdjecie i demontaz sprzetu.

11.0méwienie nurkowania.

P1P3 STATYCZNE CWICZENIA Z KAMIZELKAMI
- GLEBOKOSC 5 M

1.Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania.
2.Zanurzenie do twardego dna lub platformy.

3.Technika oprézniania kamizelki pod woda.

4.Uzyskiwanie ptywalnoSci dodatniej i ujemnej przy pomocy
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kamizelki.

5.Uzyskiwanie ptywalnosci zerowej przy pomocy kamizelki.
6.Kontrola ptywalnosci zerowej (wdech, wydech).
7.Wybrane éwiczenia z PAP1 w petnym sprzecie.

8.Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
9.0mowienie nurkowania.

P1P4 DYNAMICZNE CWICZENIA Z KAMIZELKAMI
- GLEBOKOSC 10 M

1. Przygotowanie, montaz i kontrola sprzetu.

2. Zatozenie sprzetu.

3. Wejscie do wody.

4. Kontrola manometru.

5. Komunikacja.

6. Uzyskiwanie ptywalnosci dodatniej i ujemnej przy pomo-
cy kamizelki.

7. Uzyskiwanie ptywalno$ci zerowej przy pomocy kamizelki.

8. Uzyskiwanie ptywalnosci zerowej podczas ptyniecia.

9. Technika korygowania ptywalnosci dodatniej lub ujemnej
podczas ptyniecia.

10. Wyjecie i wtozenie do ust automatu oddechowego.

11. Wynurzenie, pobyt na powierzchni wody.

12. Zdjecie i demontaz sprzetu.

13.0méwienie nurkowania.

P1P5 DYNAMICZNE CWICZENIA Z KAMIZELKAMI, POZYCJA
| TRYM- GLEBOKOSC, NURKOWANIE W TONI - GLEBOKOSC
DO 10 M

1.Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania.

2.Zanurzanie z widocznoscig dna.

3.0bstuga kamizelki podczas zanurzania.

4.Uzyskiwanie ptywalnosci zerowej podczas ptyniecia.

5.Technika korygowania ptywalnos$ci dodatniej lub ujemnej
podczas ptyniecia.

6.Prawidtowa pozycja ciata w sytuacji korygowania ptywal-
nosci.

7.Prawidtowa pozycja ciata w stanie ptywalnosci zerowej.

8.0proznianie maski z wody.

9.Kontrola manometru

10.Komunikacja
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11.0bstuga kamizelki podczas wynurzania.
12.Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
13.0méwienie nurkowania.

P1P6 ZANURZANIE | WYNURZANIE W TONI
Z CWICZENIAMI OGOLNYMI - GLEBOKOSC 10 + 15 M

1.Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania.

2.0bstuga kamizelki podczas zanurzania przy dnie.

3.Asekuracja i komunikacja partnerska.

4.Uzyskiwanie ptywalno$ci zerowe;j.

5.Prawidtowa pozycja ciata.

6.0préznianie maski z wody.

7.Reakcja na znak ,Brak powietrza” w wariancie ,Dawca” i
,Biorca” (do momentu rozpoczecia wynurzania).

8.Kontrola manometru.

9.Komunikacja

10. WyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

11. Oméwienie nurkowania.

P1P7 REALIZACJA PRAWIDLOWEGO PROFILU
NURKOWANIA - GLEBOKOSC 10 = 15 M

1.Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania.

2.Realizacja profilu trapezowego.

3.Zanurzanie z zaakcentowaniem i odbyciem przystanku
kontrolnego.

4.Asekuracja i komunikacja partnerska.

5.Kontrola ptywalno$ci podczas zanurzania.

6.Ptywalno$¢ zerowa podczas pobytu dennego.

7.0bserwacja otoczenia.

8.Reakcja na znak ,Brak powietrza” - powtérzenie z P1P5.

9.Kontrola predkosci wynurzania sie.

10.Zaakcentowanie i odbycie przystanku bezpieczenstwa.

11.Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

12.0méwienie nurkowania.

P1P8 AWARYJNE WYNURZANIE W SYTUACJI BRAKU
POWIETRZA - GLEBOKOSC 10 + 15 M

1.Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania.
2.Nadanie znaku ,Brak powietrza”.
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3.Reakcja na znak ,Brak powietrza”

4 Wykorzystanie zapasowego Zrédta powietrza instruktora.

5.Wynurzanie do gtebokosSci 5 m w roli ,Biorcy”.

6.Prawidtowe zachowanie pozostatych cztonkéw zespotu.

7.Awaryjne odrzucenie balastu. 8.WyjScie z wody, zdjecie i
demontaz sprzetu.

9.0méwienie nurkowania

P1P9 NURKOWANIE GLEBOKIE - GLEBOKOSC 20 M

1.Nurkowanie gtebokie z wykorzystaniem wszystkich naby-
tych wczesniej umiejetnosci.
2.0méwienie nurkowania.

P1P10 PODWODNA WYCIECZKA - SAMODZIELNIE
NURKOWANIE PARTNERSKIE Z BEZPOSRENIA
ASEKURACJA INSTRUKTORA - GLEBOKOSC 5 + 15 M

1.Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania.

2.Realizacja profilu z przystankami (kontrolny, bezpieczen-
stwa).

3.Komunikacja, asekuracja, ptywalnos¢.

4.0bserwacja ciekawych obiektow pod wodg lub inne atrak-
cje.

5.Ewentualne nadrobienie zalegtosci z poprzednich nurko-
wan.

6.Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu do nurkowania.

7. Oméwienie nurkowania.

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposSrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosSci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowad, jesli zajdzie potrzeba.
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6. PLETWONUREK KDP/CMAS* *
(P2)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetno-
Sci praktyczne umozliwiajace bezpieczne nurkowanie na du-
zych gtebokosciach (40 m) w grupie z ptetwonurkami o réw-
norzednych lub wyzszych kwalifikacjach, udzielanie pomocy
w wypadkach nurkowych oraz stosowanie technik autora-
towniczych.

Warunki uczestnictwa w Kursie:

¢ ukonczone 16 lat,

posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1), po-
twierdzonego certyfikatem KDP/CMAS lub rownorzedne-
go stopnia innej organizacji,

posiadanie stopni specjalistycznych, potwierdzonych
certyfikatami KDP/CMAS z zakresu nurkowania nocne-
go (PNO), nurkowania nawigacyjnego (PNA) i nurkowania
eksploracyjnego (PE) lub réwnorzednych stopni innych or-
ganizacji,

zalogowane 30 nurkowan (tacznie z nurkowaniami szko-
leniowymi), w tym przynajmniej 10 na gtebokos¢ wieksza
niz15 m,

zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych w przypadku
0s6b niepetnoletnich,

orzeczenie lekarza o zdolnoSci do uprawiania ptetwonur-
kowania.

Przebieg szkolenia

Wyktady (15 godz.) i zajecia praktyczne (24 godz.) nalezy
przeprowadzi¢ w ciggu 6 dni szkoleniowych. Laczny czas po-
bytu pod wodg powinien wynosié tgcznie minimum 300 min
i obejmowaé 10 nurkowan w wodach otwartych, w tym 7
nurkowan na gteboko§¢ 20 m, 1 nurkowanie na gtebokosé
30 mi 2 nurkowania na gteboko§¢ 40 m.

Szkolenie musi by¢ zrealizowane w ciggu 2 miesiecy.

Kadra kursu:
¢ Instruktor Ptetwonurkowania KDP/CMAS** (M2).
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¢ Stosunek instruktor / kursanci podczas zaje¢ pod wodg
powinien wynosi¢ 1/ 4.

Uprawnienia:

¢ nurkowac¢ do gtebokosci 40 m w grupie z ptetwonurka-
mi o réwnorzednych lub wyzszych kwalifikacjach (przynaj-
mniej jedna osoba w grupie musi by¢ petnoletnia).

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka
KDP/CMAS i miedzynarodowy certyfikat KDP/CMAS** (P2).

5.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
P2T1 | Spotkanie organizacyjne 1
P2T2 | Sprzet nurkowy 2
P2T3 | Ratownictwo nurkowe 2
P2T4 | Technika i bezpieczenstwo nurkowania 2
P2T5 | Choroby i urazy w nurkowaniu 2
P2T6 | Fizyka nurkowania 2
P2T7 | Hydrologia 2
P2T8 | Historia nurkowania 1
POTE SpranZ|an wiedzy teoretycznej i prak- max.1

tycznej
tacznie 15
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
Nurkowanie sprawdzajgce z wykorzy-
P2P1 | staniem latarki,kompasu i boi sygna- 2
lizacyjnej
P2P2 | Sprawdzian przygotowania fizycznego 2
Wynurzenie z partnerem oddychajac z
P2P3 B . 2
zapasowego Zrodta powietrza
Wynurzenie z partnerem z oddycha-
P2P4 | niem z jednego automatu oddecho- 2
wego
P2P5 | Wynurzenie bez ptetw 2
... cigg dalszy na nastepnej stronie =
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©... cigg dalszy tabeli z poprzedniej strony
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.

P2P6 | Wydobycie nieprzytomnego nurka 2

P2P7 | Wydobycie nieprzytomnego nurka

2
P2P8 | Ratownictwo powierzchniowe 2
2

P2P9 Autoratownictwo

Nurkowanie adaptacyjne przed nurko-

P2pP10 waniami gtebokimi 2
P2P11 | Nurkowanie gtebokie 2
P2P12 | Nurkowanie gtebokie 2

tacznie 24

6.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

P2T1 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE

1. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

2. Zapoznanie kursantow z infrastrukturg bazy/obozu.

3. Cel i warto$¢ szkolenia KDP/CMAS**(P2).

4. Przebieg szkolenia KDP/CMAS**(P2).

5. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS**(P2) w indywidualnym
rozwoju nurka

9. Sprawy formalne (badania lekarskie, wymagane certyfi-
katy nurkowe, optaty).

P2T2 SPRZET NURKOWY

1. Automaty oddechowe - przeglad rozwigzan konstrukeyj-
nych, analiza parametréw pracy.

2. Butle i zawory odcinajace.

3. Alternatywne zrodta powietrza.

4. Kamizelki ratowniczo-wypornosciowe, przeglad rozwig-
zan konstrukcyjnych, przeznaczenie.

5. Balast i jego rozmieszczenie - przeglad réznych rozwig-
zan.
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P2T3 RATOWNICTWO NURKOWE

. Stres w nurkowaniu - przyczyny powstawania, elimina-

cja skutkow, zapobieganie.
Wczesne rozpoznawanie zagrozen i zapobieganie sytu-
acjom awaryjnym.

. Omobwienie roli partnera w typowych sytuacjach awaryj-

nych pod woda:

a. brak czynnika oddechowego,

b. utrata przytomnosci lub Swiadomosci,
c. utrata kontroli ptywalnosci,

d. zaplatanie sie w sieci.

. CzynnoSci ratownicze pod woda:

a. wynurzenie sie z oddychaniem z zapasowego Zr6-
dta powietrza (kursant w roli ratownika),

b. wynurzenie sie z oddychaniem razem z partnerem
z jednego automatu oddechowego (kursant w roli
ratownika),

c. wydobywanie poszkodowanego ptetwonurka (przy-
tomnego i nieprzytomnego) na powierzchnie.

. Techniki autoratownicze w sytuacjach:

a. brak czynnika oddechowego,
b. utrata kontroli ptywalnoSci,
c. zaplatanie sie w sieci.

. CzynnoSci ratownicze na brzegu:

a. doptyniecie do poszkodowanego i uchwycenie go,
b. metody holowania,

c. wydobycie poszkodowanego na brzeg,

d. wydobycie na jednostke ptywajaca.

Zarzadzanie akcja ratunkowa.

. Zabiegi resuscytacyjne i zasady podawania tlenu.
. Transport do szpitala i komory dekompresyjne;j.

P2T4 TECHNIKA | BEZPIECZENSTWO NURKOWANIA

1.

Przygotowanie planu nurkowania (miejsce wejScia, gte-
boko$é, czas, asekuracja, procedury awaryjne, droga
ewakuacyjna).

. System partnerski.
. Zapas i zuzycie powietrza - przyktady i obliczenia.
. Teoria dekompresji - planowanie nurkowan powtarzal-

nych
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5. Profilaktyka choroby dekompresyjnej, czynniki zwieksza-
jace ryzyko.

6. Zasady korzystania z komputeréw nurkowych.

7. Podréz samolotem po nurkowaniu.

8. Nurkowania gorskie - dekompresja.

9. Nurkowanie gtebokie - dobér i konfiguracja sprzetu, tre-
ning i adaptacja, dobor grupy nurkowe;j.

P2T5 CHOROBY | URAZY W NURKOWANIU

1. Urazy ciSnieniowe: ptuc, uszu, zatok, twarzy - przyczyny,
objawy, zapobieganie, pierwsza pomoc.

2. Choroba dekompresyjna - przyczyny, objawy, zapobie-
ganie, pierwsza pomoc.

3. Hipoksja - przyczyny, objawy, zapobieganie, pierwsza
pomoc.

4. Zatrucie tlenem - przyczyny, objawy, zapobieganie,
pierwsza pomoc.

5. Toksyczne dziatanie azotu - przyczyny, objawy, zapobie-
ganie, pierwsza pomoc.

6. Zatrucie spalinami, oparami oleju - przyczyny, objawy,
zapobieganie, pierwsza pomoc.

7. Zatrucie dwutlenkiem wegla.

8. Pogryzienia, uktucia, uzadlenia i ukaszenia przez nie-
bezpieczne zwierzeta morskie - objawy, zapobieganie,
pierwsza pomoc.

P2T6 FIZYKA NURKOWANIA

1. Sktad powietrza - prawo Daltona.

2. Rozpuszczalno$é gazéw w cieczach - prawo Henry’ego.

3. Zalezno$é pomiedzy cisnieniem a temperaturg - prawo
Charlesa.

4. Fizyczne podstawy dziatania automatu oddechowego
- prawo Bernoulliego, efekt Venturiego, efekt Joule’a -
Thomsona.

5. Podstawy hydrodynamiki - sita oporu w wodzie.

P2T7 HYDROLOGIA

1. Zjawiska termiczne, dynamiczne (prady, ptywy, falowa-
nie), optyczne i akustyczne w wodach morskich i $rod-
ladowych
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2. Charakterystyka zbiornikow i ciekéw srédlgdowych oraz
strefy brzegowej morz i oceanow.

3. Fauna i flora polskich wod.

4. Fauna i flora oceandw.

5. Ekologia wod.

P2T8 HISTORIA NURKOWANIA

1. Geneza i rozw6j nurkowania na $wiecie.
2. Historia nurkowania w Polsce.

P2TE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesSci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajacg bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Ptetwonurka KDP/CMAS**(P2). Sprawdzian wiedzy ma for-
me testu wielokrotnego wyboru, ktéry umozliwia sprawdze-
nie szerokiego zakresu materiatu w krétkim czasie. Wyka-
zane w tescie braki w wiedzy kursanta nalezy zweryfikowaé
w trakcie rozmowy.

Powinnos$cia instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspélnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

P2P1 NURKOWANIE ZAPOZNAWCZE Z WYKORZYSTANIEM
LATARKI KOMPASU | BOI SYGNALIZACYJNEJ - 15 M + 20 M

1. Omoéwienie planu nurkowania.

2. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowa-
niem.

3. Zanurzenie po stoku do zaplanowanej gtebokosci -
utrzymywanie kontaktu z dnem.

4. Kontrola ptywalno$ci zerowej w toni (ptywalnosé dyna-
miczna, ptywalnosé statyczna - zawisniecie w toni).

5. Wynurzenie z wykorzystaniem kompasu - utrzymywanie



Komisja Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK

kontaktu z dnem.
6. Wypuszczenie boi na przystanku bezpieczenstwa.
7. Omowienie nurkowania.

P2P2 SPRAWDZIAN PRZYGOTOWANIA FIZYCZNEGO

1. Przeptyniecie w petnym sprzecie nurkowym dystansu
1000 m po powierzchni w czasie ponizej 45 min.

2. Zanurzenie sie z zatrzymanym oddechem w sprzecie
podstawowym na gtebokoSé 7 m.

P2P3 WYNURZENIE SIE Z GLEBOKOSCI 20 M
DO POWIERZCHNI Z ODDYCHANIEM Z ZAPASOWEGO
ZRODLA POWIETRZA - KURSANT W ROLI RATOWNIKA

1. Oméwienie planu nurkowania.

2. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowa-
niem.

3. Po osiggnieciu planowanej gtebokosci i otrzymaniu zna-
ku ,brak powietrza” oddanie partnerowi zapasowego au-
tomatu oddechowego - prawidtowa pozycja i chwyt.

4. Rozpoczecie wynurzania - kontrola jego predkosci.

5. Wykonanie przystanku bezpieczenstwa i wynurzenie sie.

6. Oméwienie nurkowania.

P2P4 WYNURZENIE SIE Z GLEBOKOSCI 20 M

DO GLEBOKOSCI 5 M ODDYCHAJAC Z PARTNEREM
Z JEDNEGO AUTOMATU ODDECHOWEGO

- KURSANT W ROLI RATOWNIKA

1. Oméwienie planu nurkowania.

2. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowa-
niem.

3. Po osiggnieciu planowanej gtebokosci i otrzymaniu zna-
ku ,brak powietrza” podzielenie sie powietrzem ze swo-
jego gtownego automatu oddechowego - prawidtowy
rytm oddychania, pozycja i chwyt.

4. Rozpoczecie wynurzania - kontrola predkosci.

5. Wykonanie przystanku bezpieczenstwa i wynurzenie sie.

6. Oméwienie nurkowania.
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P2P5 WYNURZENIE BEZ PLETW Z GLEBOKOSCI 20 M DO
GLEBOKOSCI 5 M

1. Omoéwienie planu nurkowania.

2. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowa-
niem.

3. Po osiagnieciu planowanej gtebokosci zdjecie ptetw
i rozpoczecie wynurzania wraz z kontrolg jego predkosci.

4. Zatrzymanie sie na gtebokosci 5 m, zatozenie ptetw i wy-
konanie przystanku bezpieczernstwa.

5. Oméwienie nurkowania.

P2P6 WYDOBYCIE NIEPRZYTOMNEGO PLETWONURKA
Z 20 M DO GLEBOKOSCI 5 M NA KAMIZELCE RATOWNICZO
-WYPORNOSCIOWEJ RATOWANEGO

1. Omoéwienie planu nurkowania.

2. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowa-
niem.

3. Po osiggnieciu planowanej gtebokosci i otrzymaniu zna-
ku oznaczajgcego rozpoczecie ¢wiczenia podptyniecie
do ratowanego, zastosowanie prawidtowego chwytu
i napetnienie kamizelki ratowniczo-wypornosciowej ra-
towanego.

4. Rozpoczecie wynurzania sie - kontrola jego tempa - obstu-
ga obydwu kamizelek ratowniczo-wypornosciowych oraz in-
nych kompensatoréw ptywalnosci. Kontrola powietrza wy-
dychanego przez ratowanego.

5. Zatrzymanie sie na gtebokosci 5 m, ustalenie ptywalno-
Sci zerowej w obydwu kamizelkach i wykonanie przystan-
ku bezpieczenstwa.

6. Omoéwienie nurkowania.

P2P7 WYDOBYCIE NIEPRZYTOMNEGO PLETWONURKA
Z 20 M DO GLEBOKOSCI 5 M NA KAMIZELCE
RATOWNICZO- WYPORNOSCIOWEJ RATOWNIKA

1. Omoéwienie planu nurkowania.
2. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowa-
niem.
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3. Po osiggnieciu planowanej gtebokosci i otrzymaniu zna-
ku rozpoczecia éwiczenia podptyniecie do ratowanego,
zastosowanie prawidtowego chwytu i napetnienie swojej
kamizelki ratowniczo-wypornosciowe;j.

4. Rozpoczecie wynurzania sie - kontrola jego tempa - ob-
stuga obydwu kamizelek ratowniczo-wyporno$ciowych
i innych kompensatoréw ptywalnosci. Kontrola powie-
trza wydychanego przez ratowanego.

5. Zatrzymanie sie na gtebokosci 5 m, ustalenie ptywalno-
Sci zerowej w obydwu kamizelkach i wykonanie przystan-
ku bezpieczenstwa.

6. Omodwienie nurkowania.

P2P8 RATOWNICTWO POWIERZCHNIOWE

1. Omoéwienia planu nurkowania.

2. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowa-
niem.

3. Odptyniecie z partnerem na odlegtos¢ 200 m.

4. Symulacja wynurzenia i nadanie znaku ,Wypadek” (do-
datkowo glosne wzywanie pomocy), symulacja zrzuce-
nia ratowanemu obcigzenia, napetnienie jego kamizel-
ki, zdjecie maski i podanie pierwszych dwoch wdechow
w wodzie.

5. Rozpoczecie holowania jedng z zalecanych technik -
prowadzenie sztucznego oddychania.

6. Wydobycie poszkodowanego na brzeg i pomost lub jed-
nostke ptywajaca - zachowanie prawidtowej kolejnosci
zdejmowania sprzetu.

7. Rozpoczecie resuscytacji z wykorzystaniem tlenu.

P2P9 WYNURZENIE Z WYJETYM USTNIKIEM
Z GLEBOKOSCI 20 M DO GLEBOKOSCI 5 M

1. Oméwienie planu nurkowania.

2. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

3. Po osiggnigciu planowanej gtebokosSci wyjecie automatu
z ust i rozpoczecie wynurzania, kontrola wydychanego po-
wietrza oraz predkoSci wynurzania.

4. Zatrzymanie si¢ na gtebokosci 5 m, wtozenie automatu do
ust i wykonanie przystanku bezpieczenstwa.
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5.

Oméwienie nurkowania.

P2P10 NURKOWANIE NA GLEBOKOSC 30 M

1.

2

6.

7.

Omowienia planu nurkowania - wykorzystanie opcji ,plan”
komputera nurkowego, obliczenie zuzycia powietrza.

. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowa-

niem.

. Zanurzenie po stoku z zachowaniem kontaktu wzroko-

wego z dnem.

. Po osiaggnieciu planowanej gtebokosci rozpoczecie wy-

nurzania w toni.

. Wypuszczenie boi z gtebokosci przystanku bezpieczen-

stwa.

Powrét do brzegu z wykorzystaniem kompasu przy utrzy-
maniu gtebokosci, z ktorej zostata wypuszczona boja.
Omowienie nurkowania.

P2P11 NURKOWANIE NA GtEBOKOSC 40 M
- DEKOMPRESYJNE

1.

7.

8.

Omowienie planu nurkowania - wykorzystanie opcji
»plan” komputera nurkowego, obliczenie zuzycia powie-
trza. Zaplanowanie przekroczenia czasu dekompres;ji ze-
rowej (o warto$é nie wieksza niz 10 min).

. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowa-

niem gtebokim.

. Realizacja profilu trapezowego.
. Zanurzanie przy linie opustowej lub innym punkcie od-

niesienia (kontakt z ling tylko wzrokowy).

. Rozwigzanie na dnie prostego réwnania matematyczne-

go - wykorzystanie tabliczki do pisania.

. Wynurzanie w toni - kontrola predkosci wynurzania, za-

chowanie kontaktu wzrokowego z ling lub innym punk-
tem odniesienia.

Odbycie zalecanych przystankow dekompresyjnych
w toni.

Omowienie i analiza nurkowania.



Komisja Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK

P2P12 NURKOWANIE NA GLEBOKOSC 40 M
- DEKOMPRESYJNE

1

7.

8.

.Omoéwienie planu nurkowania - wykorzystanie opcji

»plan” komputera nurkowego, obliczenie zuzycia powie-
trza. Zaplanowanie przekroczenia czasu dekompres;ji ze-
rowej.

Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu nurkowego przed
nurkowaniem gtebokim.

. Realizacja profilu trapezowego.
. Zanurzanie po stoku - zachowanie kontaktu wzrokowe-

go zdnem.

. Wynurzanie po stoku - kontrola predkosci wynurzania,

zachowanie kontaktu wzrokowego z dnem.

. Wypuszczenie boi z gtebokosci pierwszego przystan-

ku dekompresyjnego wskazanego przez komputer
(uwzglednienie przystankéw gtebokich).

Odbycie zalecanych przystankéw dekompresyjnych
w toni (wykorzystanie boi i szpulki).

Oméwienie i analiza nurkowania.

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajgce nalezy wykonywac w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umigjetnosci praktycznych i powta-
rzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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7. PLETWONUREK KDP/CMAS* * *
(P3)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczna i umiejetnosci
praktyczne umozliwiajace nurkowanie do gtebokosci 50 m
i prowadzenie grupy nurkéw do gtebokosci wynikajacej z ich
uprawnien.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 18 lat,
posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS**(P2) (po-
twierdzonego certyfikatem KDP/CMAS) lub réwnorzedne-
go stopnia innej organizacji,
posiadanie stopni specjalistycznych, (potwierdzonych
certyfikatami KDP/CMAS lub réwnorzednych stopni in-
nych organizacji) z zakresu nurkowania z uzuciem nitrok-
su (PN1), nurkowania w skafandrze suchym (PSS),
ukonczenie czeSci medycznej kursu w jednym z poniz-
szych wariantow:

a. patofizjologia i pierwsza pomoc - KOMH,

b. BLS, OFA - DAN,

c. patofizjologia i pierwsza pomoc - SL KDP,
zalogowane 80 nurkowan, w tym przynajmniej 20 w prze-
dziale gtebokosci 30-40 m.
orzeczenie lekarza o zdolnoSci do uprawiania ptetwonur-
kowania,

Przebieg szkolenia:

Seminaria i wyktady (18 godz.) oraz zajecia praktyczne (33
godz.) nalezy przeprowadzi¢ w ciagu 7 dni szkoleniowych.
taczny czas pobytu pod wodg powinien wynosic tgcznie mi-
nimum 360 min pod woda i obejmowaé minimum 12 nurko-
wan na wodach otwartych, w tym 6 nurkowan do gteboko-
§ci 30 m, 2 nurkowania na gtebokos¢ 40 m i 2 nurkowania
na 50 m.

Szkolenie musi by¢ zrealizowane w ciggu 2 miesiecy.
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Kadra kursu:

 Instruktor Ptetwonurkowania KDP/CMAS** (M2).

* Instruktorzy KDP/CMAS.

¢ Stosunek instruktor/kursanci w trakcie zaje¢ pod wodag
powinien wynosi¢ 1/4.

Uprawnienia:

¢ organizowac i prowadzi¢ wyjazdy nurkowe w kraju i za gra-
nica,

¢ demonstrowac techniki nurkowe w procesie szkolenio-
wym pod bezposSrednim nadzorem instruktora,

¢ nurkowaé z wykorzystaniem powietrza z partnerem (P3)

do gtebokosci 50 m,

kierowaC pod woda zespotem ptetwonurkéw majgcych

stopnie KDP/CMAS*(P1), KDP/CMAS** (P2),

KDP/CMAS***(P3) (lub réwnowazne kwalifikacje innych

organizacji) w zakresie wtasciwych dla tych stopni gtebo-

kosci.

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonur-
ka KDP/CMAS i miedzynarodowy certyfikat KDP/CMAS***
(P3).

7.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
P3T1 | Spotkanie organizacyjne 2
P3T2 Prawne aspekty nurkowania 2
P3T3 Kierowanie zespotem ptetwonurkow 2

Wyposazenie ptetwonurka P3 i bieza-

P3T4 2
ce naprawy sprzetu

P3T5 Ratownictwo nurkowe 2

P3T6 Fizyka nurkowa - seminarium 1

p3T7 F_mopatologla nurkowania - semina- 1
rium

P3T8 | Nurkowania nietypowe 2

P3T9 | Obstuga matej todzi 2

P3TE Sprawdzian wiedzy teoretycznej i prak- max2

tycznej

tacznie 18
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Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
P3P1 | Nurkowanie sprawdzajace 2
P3P2 | Sprawdzian przygotowania fizycznego 3
P3P3 Biezace naprawy i konserwacja sprze- 9
tu nurkowego

P3P4 | Obstuga matej todzi 3
Kierowanie zespotem ptetwonurkéw

P3P5 o ) 3
z realizacjg zadanych scenariuszy.
Kierowanie zespotem ptetwonurkéw

P3P6 L ) 3
z realizacjg zadanych scenariuszy
Kierowanie zespotem ptetwonurkéw

P3P7 L ) 3
z realizacjg zadanych scenariuszy

P3PS Kleroyvan!e zespotem ptetquurkow 3
z realizacjg zadanych scenariuszy

P3P9 | Ratownictwo podwodne 2

P3P10 | Ratownictwo podwodne 2
P3P11 Nurkowanie gtebokie (50 m) z instruk- 9

torem

p3p12 Nurklowanle gtebokie (50 m) z ptetwo- 9

nurkiem P3

P3P13 Zorgamzoyvame i przeprowadzenie 3

nurkowania nocnego
tacznie 33

7.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE
P3T1 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE

1. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

2. Zapoznanie kursantéw z infrastrukturg bazy/obozu.

3. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS***(P3).

4. Przebieg szkolenia KDP/CMAS***(P3).

5. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS***(P3) w indywidual-
nym rozwoju nurka.

6. Sprawy formalne (badania lekarskie, wymagane certyfi-
katy nurkowe, optaty).
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P3T2 PRAWNE ASPEKTY NURKOWANIA

1. Prawne aspekty uprawiania nurkowania.

2. Odpowiedzialno$¢ prawna kierownika nurkowania.
3. Dokumentacja nurkowan.

4. Ubezpieczenia w nurkowaniu.

P3T3 KIEROWANIE ZESPOLEM PLETWONURKOW

5. Psychologiczne aspekty nurkowania - stres, kontrola
emocji, kierowanie grupa.

6. Planowanie nurkowan.

7. Kierowanie zespotem ptetwonurkéw.

8. Odprawa przed nurkowaniem i po nurkowaniu.

P3T4 WYPOSAZENIE PLETWONURKA P3 | BIEZACE
NAPRAWY SPRZETU

1. Zestaw narzedziowy.

2. CzeSci zapasowe (o-ringi, ustnik, pasek do ptetw itp.).
3. Zestaw ratunkowy.

4. Sprzet zapasowy (maska, latarka itp.).

P3T5 RATOWNICTWO NURKOWE - SEMINARIUM

- grupowa analiza wybranego zagadnienia prowadzona pod
nadzorem instruktora

1. Stres w nurkowaniu.

2. Wczesne rozpoznanie zagrozenia.

3. Oméwienie roli prowadzacego nurkowania w sytuacjach
awaryjnych:
- brak powietrza,
- utrata przytomnosci/Swiadomosci,
- utrata kontroli ptywalnos$ci,
- zaplatanie sie w sieci, liny.

4. Wynurzenie sie z oddychaniem z zapasowego Zrédta po-
wietrza (kursant P3 w roli ratownika).

5. Wydobycie poszkodowanego ptetwonurka z gtebokosci
do powierzchni, a nastepnie na brzeg ponton/t6dz.

6. Zabiegi resuscytacyjne i zasady podawania tlenu.

7. Droga ewakuacyjna.
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P3T6 FIZYKA NURKOWANIA - SEMINARIUM

- grupowa analiza wybranego zagadnienia prowadzona pod
nadzorem instruktora

1. Fizyczne podstawy dziatania automatu oddechowego
(prawo Bernoulliego, efekt Venturiego, efekt Joule’a -
Thomsona) - oméwienie i analiza wybranego zagadnie-
nia.

P3T7 FIZJOPATOLOGIA NURKOWANIA - SEMINARIUM

- grupowa analiza wybranego zagadnienia prowadzona pod
nadzorem instruktora

1. Choroba dekompresyjna.
2. Wybrane zagadnienia.

P3T8 NURKOWANIA NIETYPOWE - SEMINARIUM

- grupowa analiza wybranego zagadnienia prowadzona pod
nadzorem instruktora

1. Nurkowanie na wysokoSci.

2. Nurkowanie gtebokie.

3. Nurkowanie w przestrzeniach zamknietych.

4. Nurkowanie w pradzie wodnym i wodach ptywowych.

5. Nurkowanie z wykorzystaniem sztucznych mieszanin od-
dechowych.

6. Wybrane zagadnienia.

P3T9 OBStUGA MALEJ tODZI

1. Nazewnictwo szkutnicze.

2. Zasady ruchu na wodzie.

3. Liny i ich zastosowanie, wezty.

4. Uzycie todzi w nurkowaniu - typy i ich przydatnosc.

5. Silniki przyczepne - zasady stosowania.

6. Techniki obstugi todzi: kotwiczenie, zatadunek, postepo-
wanie w sytuacjach awaryjnych.
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P3TE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajgca bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji Pte-
twonurka KDP/CMAS***(P3). Sprawdzian wiedzy ma forme
, ktéry umozliwia sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu
w krotkim czasie. Wykazane w tescie braki w wiedzy kursan-
ta nalezy zweryfikowaé w trakcie rozmowy z instruktorem.
PowinnosScig instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspélnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE
P3P1 NURKOWANIE SPRAWDZAJACE DO GLEBOKOSCI 20 M

1. Oméwienie planu nurkowania.

2. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowa-
niem.

3. Zanurzenie po stoku do zaplanowanej gtebokosci.

4. Kontrola ptywalnosci zerowej w toni.

5. Wynurzenie w toni do gtebokosci 5 m, wypuszczenie boi
i powr6t z wykorzystaniem kompasu,

6. Omowienie nurkowania,

P3P2 SPRAWDZIAN PRZYGOTOWANIA FIZYCZNEGO

1. Przeptynigcie w petnym sprzecie nurkowym dystansu
1500 m po powierzchni w czasie 60 min.

2. Zanurzenie sie z zatrzymanym oddechem w sprzecie
podstawowym na gteboko$é 10 m.

P3P3 BIEZACE NAPRAWY | KONSERWACJA SPRZETU
NURKOWEGO

1. Wymiana uszkodzonych o-ringdw w automacie na | i Il
stopniu.
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2. Wymiana o-ringu w wezu LP i wezu HP (do manometru).

3. Wymiana ustnika.

4. Kamizelka ratowniczo-wypornosciowa - konserwacja
i drobne naprawy.

P3P4 OBStUGA MALEJ tODZI

1. Sprawdzenie i przygotowanie todzi przed wyptynieciem
na nurkowanie.

2. Wodowanie, zatadunek, uruchomieniem, cumowanie.

3. Uzytkowanie.

4. Techniki postepowania z nurkami (podazanie za nur-
kiem, podejmowanie nurkéw na poktad).

5. Sytuacje awaryjne.

P3P5 KIEROWANIE ZESPOLEM PLETWONURKOW
Z REALIZACJA ZADANYCH SCENARIUSZY - 15 M + 20 M

1. Kierowanie nurkowaniem z udziatem ptetwonurka
KDP/CMAS*(P1) (dopuszcza sie udziat pozoranta o kwalifi-
kacjach wyzszych niz P1).

P3P6 KIEROWANIE ZESPOLEM PLETWONURKOW
Z REALIZACJA ZADANYCH SCENARIUSZY - 20 M

1. Kierowanie nurkowaniem na gtebokos¢ 20 m z udziatem
ptetwonurka P1 (dopuszcza sie udziat pozoranta o kwali-
fikacjach wyzszych niz P1) z wystapieniem sytuacji awa-
ryjnej okreslonej przez instruktora.

P3P7 KIEROWANIE ZESPOLEM PLETWONURKOW
Z REALIZACJA ZADANYCH SCENARIUSZY - 30 M + 40 M

1. Kierowanie nurkowaniem z udziatem ptetwonurka
KDP/CMAS**(P2) (dopuszcza sie udziat pozoranta
o kwalifikacjach wyzszych niz P2).
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P3P8 KIEROWANIE ZESPOLEM PLETWONURKOW
Z REALIZACJA ZADANYCH SCENARIUSZY - 20 M

1. Kierowanie nurkowaniem na gtebokos¢ 20 m z udziatem
ptetwonurka KDP/CMAS**(P2) (dopuszcza sie udziat po-
zoranta o kwalifikacjach wyzszych niz P2) z konieczno-
Scig podjecia akcji ratowniczej okreslonej przez instruk-
tora.

P3P9 RATOWNICTWO PODWODNE - 40 M

1. Wyptyniecie z partnerem z gtebokosci 40 m do 5 m przy
wykorzystaniu zapasowego Zrodta powietrza (kursant
P3 - ratownik).

P3P10 RATOWNICTWO PODWODNE - 40 M

1. Wydobycie nieprzytomnego ptetwonurka z 40 m do 5 m.
2. Wyciaggniecie nieprzytomnego ptetwonurka na brzeg/
ponton/t6dz.

P3P11 NURKOWANIE GtEBOKIE - GLEBOKOSC 50 M

1. Oméwienie planu nurkowania.

2. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu nurkowego.

3. Zanurzenie po stoku/lina.

4. Wynurzenie po stoku/lina.

5. Wypuszczenie boi z gtebokosci pierwszego przystanku
dekompresyjnego.

6. Omowienie nurkowania.

P3P11 NURKOWANIE GtEBOKIE - GLEBOKOSC 50 M
Z PLETWONURKIEM P3

1. Kierowanie nurkowaniem z udziatem ptetwonurka P3
na gtebokosé 50 m (dopuszcza sie udziat pozoranta
0 uprawnieniach wyzszych niz P3).
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P3P12 ZORGANIZOWANIE | PRZEPROWADZENIE
NURKOWANIA NOCNEGO - 30 M = 40 M

1. Zaplanowanie, przygotowanie i przeprowadzenie nurko-
wania nocnego z uwzglednieniem uprawnief uczestni-
kéw, ich formy nurkowej, a takze atrakcyjnoSci samego
nurkowania.

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszystkich
umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak spraw-
dzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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8. PLETWONUREK KDP/CMAS* * * X
(P4)

Warunki dopuszczajgce do kwalifikacji:

* posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS***(P3),

¢ od chwili uzyskania stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS***
(P3) wykonanie przynajmniej 100 nurkowan w réznych
warunkach klimatycznych i hydrologicznych.

e Posiadanie minimum oS$miu stopni specjalistycznych

Zasady kwalifikacji:

Kwalifikacje Ptetwonurka KDP/CMAS****(P4) sg nadawa-
ne na podstawie wniosku Komisji Kwalifikacyjnej KDP anali-
zujgcej rejestr nurkowan i inne informacje zawarte w Ksigz-
ce Ptetwonurka kandydata.

Uprawnienia:

* organizowanie i nadzorowanie nieszkoleniowych imprez
ptetwonurkowych o duzym zasiegu lub wysokim stopniu
trudnosci (duze obozy i wyprawy turystyczne, ekspedycje
nurkowe realizujgce programy poznawcze),

¢ kierowanie zespotem ptetwonurkow KDP/CMAS*** (P3)
zatrudnionych w centrum nurkowym lub turystycznej ba-
zie nurkowe;j.

Po nadaniu stopnia kandydat otrzymuje wpis do Ksigzki Pte-
twonurka KDP/CMAS i miedzynarodowy certyfikat Ptetwo-
nurka KDP/CMAS****(P4),




Schemat szkolenia KDP/CMAS
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