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Komisja Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK skiada serdeczne
podziekowania wszystkim osobom, ktére wykorzystujgc wiedze
i doswiadczenie, poswiecity swoj czas przyczyniajac sie do
powstania niniejszego programu szkolenia.

Program Szkolenia Pletwonurkéw KDP/CMAS zostat zatwierdzony
do realizacji uchwata Komisji Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK z dnia
13.12.2012r. nr 69/2012

Program Szkolenia Specjalistycznego Ptetwonurkéw KDP ZG
PTTK wprowadza sie do realizacji w klubach ptetwonurkéw,
centrach nurkowych i innych jednostkach organizacyjnych
zarejestrowanych w Komisji Dziatalnosci Podwodnej ZG
PTTK z dniem 01.01.2013r.
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1. SYMBOLE | OZNACZENIA

* Szkolenie Wstepne KDP/CMAS.......ccoccvvvvirienenineisresesessnens sSw
* Ptetwonurek Mtodziezowy KDP/CMAS (br.,sr, zt.)
PMB, PMS, PMZ

* Instruktor Ptetwonurka MtodzieZowego.........ccouervrrrinnnns MPM
* Ptetwonurek KDP/CMAS *** *** «x%+* _ p1,P1BIS,P2,P3,P4
¢ Instruktor KDP/CMAS*, *%, *%% e M1, M2, M3
* Ptetwonurek Nocny PNO
« Instruktor Nurkowania Nocnego ...MNO
* Ptetwonurek Nawigator PNA
* Instruktor Nurkowania Nawigacyjnego ......coveinnnnns MNA
* Ptetwonurek Eksplorator PE
« Instruktor Ptetwonurka Eksploratora ......ceccceeeicnencens MPE
* Ptetwonurek Poszukiwacz-Wydobyweca ........cccvvevreriennene PPW
« Instruktor Ptetwonurka Poszokiwacza-Wydobywcey  ........ MPW

* Ptetwonurek Nitroksowy
« Instruktor Nurkowania Nitroksowego
* Ptetwonurek w Skafandrze Suchym ...
* Instruktor Nurkowania w Skafandrze Suchym
¢ Ptetwonurek w Zestawie Butlowym

« Instruktor Ptetwonurka w Zestawie Butlowym ................ mzB
* Ptetwonurek Wrakowo - Morski PWM
* Instruktor Nurkowania Wrakowo - Morskiego .............. MWM

* Ptetwonurek Podlodowy
* Instruktor Ptetwonurka Podlodowego ....
* Zaawansowany Ptetwonurek Nitroksowy ...
* Instruktor Zaawansowanego Nurkowania Nitroksowego.. MN2
* Ptetwonurek Trimiksowy
* Instruktor Nurkowania Trimiksowego .. .
* Zaawansowany Ptetwonurek TrimiKSOWY .....cccocevveeerereenennes PT2
* Instruktor Zaawansowanego Nurkowania Trimiksowego ... MT2
* Ptetwonurek Fotograf

* Instruktor Fotografii Podwodne;j .
¢ Zaawansowany Ptetwonurek Fotograf ..

¢ Instruktor Zaawansowanej Fotografii Podwodnej
* Ptetwonurek Filmowiec
¢ Instruktor Filmowania POdwodNEego........ccccveurrrrinniniiininnns
* Ptetwonurek Jaskiniowy
¢ Instruktor Nurkowania Jaskiniowego ..........cceeeeriicnnnnns
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* Zaawansowany Ptetwonurek Jaskiniowy ... PJ2
* Instruktor Zaawansowanego Nurkowania Jaskiniowego ....MJ2
* Ptetwonurek Archeolog
* Instruktor Archeologii Podwodnej
* Pletwonurek z SCR
* Instruktor Nurkowania z SCR
* Pletwonurek ze Skuterem
* Instruktor Nurkowania ze Skuterem
* Zaawansowany Ptetwonurek ze Skuterem ..
* Instruktor Zaawansowanego Nurkowania ze Skuterem ....MS2
* Ptetwonurek Ekolog,

« Instruktor Ptetwonurka Ekologa
 Ptetwonurek Konfiguracji Bocznej
« Instruktor Ptetwonurka Konfiguracji Bocznej.
* Przygotowanie Mieszanin Oddechowych .....
« Instruktor Przygotowania Mieszanin Oddechowych
* Lekarz KDP.
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2. PLETWONUREK NOCNY KDP/CMAS
(PNO)

Zakres szkolenia :

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetno-
Sci praktyczne umozliwiajgce wykonywanie, w charakterze
partnera nurkowego, bezpiecznych nurkowan rekreacyjnych
w nocy i w warunkach ograniczonej widocznosci (bez doste-
pu Swiatta dziennego).

Warunki udziatu w kursie :

ukonczone 14 lat

Posiadanie Stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub
stopnia innej organizacji, uprawniajacego do nurkowania
na gtebokosé min. 18 m

zgoda rodzicow lub opiekundw prawnych w przypadku
0s6b niepetnoletnich

orzeczenie lekarza o zdolnosci do uprawiania ptetwonur-
kowania

Przebieg szkolenia :

Wyktady (4 godziny), zajecia praktyczne na powierzchni
(1 godzina) oraz 2 nurkowania w wodach otwartych do gte-
bokosci 18+20 m, w ciggu jednego dnia szkoleniowego,
0 tgcznym czasie pobytu pod wodg minimum 60 minut.
Maksymalny okres realizacji programu - nie dtuzszy niz
1 miesiac.

Kadra kursu :

¢ Instruktor Nurkowania Nochego KDP/CMAS (MNO)

* Stosunek instruktor / kursanci podczas zaje¢ praktycz-
nych 1/3

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka
KDP oraz miedzynarodowy certyfikat Ptetwonurka Nocnego
KDP/CMAS (PNO).
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2.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PNOT1 | Spotkanie organizacyjne 0,25
PNOT2 | Srodowisko wodne w nocy 0,25
PNOT3 Sprzet stosowany w nurkowaniach 05
nocnych
PNOT4 | Organizacja nurkowania w nocy 1
PNOT5 Technika i bezpieczenstwo nurkowan 1
nocnych
PNOET Sprawdnan_ wiedzy teoretycznej i max. 1
praktycznej
Lacznie 4
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PNOP1 Przygotowanie do nurkowania 1
w nocy
PNOP2 Technika nurkowania w nocy 1
PNOP3 Sytuacje awaryjne w czasie 1
nurkowania w nocy
tacznie 4

2.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
CZESC TEORETYCZNA

PNOT1 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE

1. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

2. Zapoznanie kursantéw z infrastrukturg bazy/obozu.

3. Cel i wartos¢ szkolenia Ptetwonurek Nocny KDP/CMAS
(PNO).

4. Przebieg szkolenia Ptetwonurek Nocny KDP/CMAS(PNO).

5. Znaczenie szkolenia Ptetwonurek Nocny KDP/CMAS(PNO)
w indywidualnym rozwoju nurka

6. Sprawy formalne (badania lekarskie, optaty).

PNOT2 SRODOWISKO WODNE W NOCY

1. Dlaczego warto nurkowaé w nocy?
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2. Podstawowe informacje na temat nocnego zycia fauny
lokalnych wéd

3. Przedstawiciele fauny lokalnych wéd (charakterystyczne
i spektakularne zachowania, ciekawostki)

PNOT3 SPRZET STOSOWANY W NURKOWANIACH
NOCNYCH

1. Podstawowa, rekreacyjna konfiguracja sprzetu (rola
funkcjonalnosci i znajomosci stosowanej konfiguracii).
2. Przyrzady pomiarowe i nawigacyjne w nurkowaniu noc-
nym (podswietlanie i fotoluminescencja, warianty roz-
mieszczenia w konfiguracji, sposoby korzystania w wa-

runkach ciemnosci)

3. Latarki nurkowe (przeznaczenie, cechy, rodzaje, umiej-
scowienie w konfiguracji, sposoby uzywania i konserwa-
cji, dublowanie Zrodet Swiatta)

4. Sprzet pomocniczy (stroboskopy, flary, Swiatta che-
miczne)

PNOT4 ORGANIZACJA NURKOWANIA W NOCY

1. Wybor akwenu (znajomo$¢ akwenu, atrakcyjnoS¢ akwe-
nu, znajomo$é punktéw charakterystycznych na po-
wierzchni i pod woda, znajomo$¢ zagrozen na powierzch-
ni i pod woda)

2. Wyb6r warunkéw nurkowania (prognozowana tempera-
tura powietrza, aktualna temperatura wody, mozliwe za-
chmurzenie i opady, miejscowe ptywy, prady oraz ruch
jednostek ptywajacych)

3. Wyposazenie miejsca nurkowania (ochrona przed nie-
korzystnymi warunkami zewnetrznymi, oSwietlenie miej-
sca nurkowania i montazu sprzetu, sposoby oznakowa-
nia miejsca powrotu na powierzchni)

4. Sktad zespotu nurkowego (indywidualny poziom wyszko-
lenia, doswiadczenie w nurkowaniu w nocy, znajomo$¢é
miejsca nurkowania, rola wzajemnego zaufania)

PNOT5 TECHNIKA | BEZPIECZENSTWO NURKOWAN
NOCNYCH

1. WejScie do wody w nocy (sposoby, potencjalne niebez-
pieczenstwa)
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10.

11.

12.

. Zanurzanie (czynnosci wstepne, kontrola partnerska,

oSwietlanie grupy, kontakt z brzegiem, pozycja pod-
czas zanurzania, oSwietlanie dostepnych punktéw od-
niesienia, oSwietlanie i omijanie przeszkod)

. Wyréwnywanie i kontrola ptywalnosci (kontrola przy-

rzadow pomiarowych, kontrola odlegtosci od dna, wy-
korzystanie dostepnych punktéw odniesienia)

. Prowadzenie Swiatta przez cztonkdéw grupy nurkowej

(sposoby oswietlania otoczenia)

. Komunikacja (technika nadawania i odbierania zna-

kow, dodatkowe znaki stosowane w nocy)

. Wynurzanie (pozycja podczas wynurzania, oswietlanie

dostepnych punktéw odniesienia, oSwietlanie i omija-
nie przeszkod, oSwietlanie powierzchni wody przed wy-
nurzeniem)

. Pobyt na powierzchni (oSwietlanie grupy, asekuracja,

kontakt z brzegiem)

. Wyjscie z wody (sposoby, potencjalne niebezpieczen-

stwa)

. Stres nurkowania w ciemnoS$ci (przyczyny: ograniczo-

na rola zmystu wzroku, lek przed ciemnoscia, negatyw-
ne wyobrazenia, ograniczenie mozliwosci rozwigzania
problemu, zwiekszone zuzycie powietrza, panika; za-
pobieganie: indywidualne doswiadczenie nurkowe, tre-
ning w nurkowaniu w ciemnos$ci, znajomos¢ miejsca
nurkowania, znajomos$¢ sprzetu, zaufanie do partnera)
Sygnalizacja zagrozenia na powierzchni (uzycie gtosu
i Zrodta Swiatta)

Sygnalizacja zagrozenia pod woda (uzycie Zrodta
Swiatta)

Sytuacje awaryjne w nocy - sposoby rozwigzywania
(usuwanie wody z maski, oddychanie z automatu
partnera, zgubienie zespotu, utrata podstawowego
Zrédta Swiatta, utrata wszystkich zrodet Swiatta)

PNOTE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajaca bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Ptetwonurka Nocnego KDP/CMAS (PNO). Sprawdzian wie-
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dzy ma forme testu wielokrotnego wyboru, ktéry umozliwia
sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu w krotkim cza-
sie. Wykazane w tescie braki w wiedzy kursanta nalezy zwe-
ryfikowaé w trakcie rozmowy.

Powinnoscia instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspdlnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

PNOP1 PRZYGOTOWANIE DO NURKOWANIA
W NOCY - CWICZENIA PRAKTYCZNE NA POWIERZCHNI

1.

2.

3.

4.
5.

Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania
w nocy

Zapoznanie sie ze sposobem uzywania i mocowania la-
tarki gtownej oraz latarki zapasowej

Dostosowanie uzywanej konfiguracji sprzetowej do wa-
runkéw nurkowania w nocy

Nadawanie i odbieranie wszystkich znakow

Sposoby sygnalizowania zagrozenia

PNOP2 TECHNIKA NURKOWANIA W NOCY
- GLEBOKOSC DO 10 M

1.

Przygotowanie do zanurzenia (sprawdzenie partnerskie,
potwierdzenie gotowosci do zanurzenia przy wykorzy-
staniu Zrodta Swiatta, komunikacja z asekuracja na po-
wierzchni)

. Zanurzanie w toni z widocznoscia dna (o$wietlanie grupy

nurkowej, kontrola predkosci zanurzania)

. Nurkowanie w toni z widoczno$cig dna (kontrola ptywal-

nosci, nadawanie i odbieranie znakoéw, oSwietlanie oto-
czenia, kontrola przyrzadéw)

. Obserwacja zycia podwodnego (specyficzne gatunki,

specyficzne zachowania)

. Nurkowanie w toni bez widocznosci dna (kontrola ptywal-

nosci, nadawanie i odbieranie znakoéw, oSwietlanie oto-
czenia, kontrola przyrzadéw)

. Wynurzanie w toni z widocznoscia dna (oSwietlanie grupy

13
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nurkowej, kontrola predkoSci wynurzania, kontrola przy-
rzadoéw, oswietlanie powierzchni wody przed wynurze-
niem)

7. Wynurzenie na powierzchnie (o$wietlanie zespotu, ase-
kuracja partnerska, komunikacja z asekuracjg na po-
wierzchni)

8. Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.

9. Omédwienie nurkowania

PNOP3 SYTUACJE AWARYJNE W CZASIE NURKOWANIA
W NOCY -GLEBOKOSC DO 18 + 20 M

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania
W nocy

2. Przygotowanie do zanurzenia (sprawdzenie partnerskie,
potwierdzenie gotowosci do zanurzenia przy wykorzy-
staniu Zrédta Swiatta, komunikacja z asekuracjg na po-
wierzchni)

3. Zanurzanie w toni z widocznoscig dna (o$wietlanie grupy
nurkowej, kontrola predkosci zanurzania)

4. Nurkowanie w toni z widoczno$cig dna (kontrola ptywal-
nosci, nadawanie i odbieranie znakow, oSwietlanie oto-
czenia, kontrola przyrzgdow)

5.Rozwigzywanie sytuacji awaryjnych w nocy (usuwanie
wody z maski, oddychanie z automatu partnera, utrata
podstawowego Zrodta Swiatta i korzystanie z zapasowe-
go Zrodta Swiatta, utrata wszystkich Zrodet Swiatta, wy-
nurzenie awaryjne w ciemnosci)

6. Wynurzenie i pobyt na powierzchni (asekuracja partner-
ska, komunikacja z asekuracjg na powierzchni)

7. Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego

8. Oméwienie nurkowania

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac¢ je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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3. PLETWONUREK NAWIGATOR
KDP/CMAS
(PNA)

Zakres szkolenia :
Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci
praktyczne w zakresie nawigacji podwodne;j.

Warunki udziatu w kursie :

e ukonczone 14 lat

¢ posiadanie Stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub
stopnia innej organizacji, uprawniajgcego do nurkowania
na gtebokosé min. 18 m

e zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych w przypadku

0s6b niepetnoletnich

orzeczenie lekarza o zdolnoSci do uprawiania ptetwonur-

kowania

Przebieg szkolenia :

Wyktady (4 godziny), zajecia praktyczne na powierzchni
(1 godzina) oraz 2 nurkowania w wodach otwartych do gte-
bokosci 18 + 20 m, w ciggu jednego dnia szkoleniowego,
0 fgcznym czasie pobytu pod wodg minimum 60 minut.
Maksymalny okres realizacji programu - nie dtuzszy niz
1 miesiac.

Kadra kursu :

¢ Instruktor Nurkowania Nawigacyjnego KDP/CMAS (MNA)

e Stosunek instruktor / kursanci podczas zaje¢ praktycz-
nych 1:6

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka
KDP oraz miedzynarodowy certyfikat Ptetwonurka Nawiga-
tora KDP/CMAS (PNA).
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3.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PNAT1 | Spotkanie organizacyjne 0,25
PNAT2 | Podstawy nawigacji podwodnej 0,75
PNAT3 | Nawigacja naturalna 1
PNAT4 | Nawigacja przyrzadowa 1
PNAET if;sr;cg:g wiedzy teoretycznej i max. 1
tacznie 4
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PNAP1 Nawigacja naturalna 1
PNAP2 Postugiwanie sie kompasem 1
PNAP3 Nawigacja przyrzadowa 1
tacznie 3

3.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

PNAT1 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE

1. Przedstawienie uczestnikow i kadry kursu.

2. Zapoznanie kursantéw z infrastrukturg bazy/obozu.

3. Cel i wartos¢ szkolenia Ptetwonurek Nawigator KDP/CMAS
(PNA)

4. Przebieg szkolenia Ptetwonurek Nawigator KDP/CMAS
(PNA)

5. Znaczenie szkolenia Ptetwonurek Nawigator KDP/CMAS
(PNA) w indywidualnym rozwoju nurka

7. Sprawy formalne (badania lekarskie, wymagane certyfi-
katy nurkowe, optaty).

PNAT2 PODSTAWY NAWIGACJI PODWODNEJ

1. Potrzeba stosowania nawigacji pod woda
2. Rodzaje nawigacji (naturalna, przyrzadowa, mieszana)
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3. Warunki stosowania réznych rodzajow nawigacji (natu-
ralna, przyrzgdowa, mieszana)

PNAT3 NAWIGACJA NATURALNA

1. Elementy i punkty odniesienia w nawigacji naturalnej
(uksztattowanie dna, state obiekty podwodne, ksztatt
duzych obiektow podwodnych, potozenie stonca lub
ksiezyca, kierunek falowania, kierunek pradu)

2. Zasady nawigacji naturalnej (planowanie trasy, nawiga-
cja naturalna a pomiar czasu i odlegtosci, korekty kie-
runku i czasu)

3. Przyktady stosowania nawigacji naturalnej

PNAT4 NAWIGACJA PRZYRZADOWA

. Zasada dziatania kompasu

Budowa kompasu

. Zaktocenia pola magnetycznego

. Rodzaje kompaséw nurkowych

. Wtasciwe uzywanie kompasu nurkowego

. Miejsce kompasu nurkowego w konfiguracji sprzetu

. Zasady nawigacji przyrzadowej (planowanie trasy, nawi-
gacja przyrzadowa a pomiar czasu i odlegtosci, korekty
kierunku i czasu)

8. Przyktady stosowania nawigacji przyrzadowej

9. Zasady nawigacji mieszanej (planowanie trasy)

N oA WN R

PNATE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajaca bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Ptetwonurka Nawigatora KDP/CMAS (PNA). Sprawdzian wie-
dzy ma forme testu wielokrotnego wyboru, ktory umozliwia
sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu w krotkim cza-
sie. Wykazane w teScie braki w wiedzy kursanta nalezy zwe-
ryfikowaé w trakcie rozmowy.

Powinno$cia instruktora jest podpowiedzenie indywidual
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nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspdlnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE
PNAP1 NAWIGACJA NATURALNA - GtEBOKOSC DO 10 M

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania

2. Przeptyniecie zadanej trasy w oparciu o dostepne
w akwenie punkty i elementy odniesienia (uksztattowa-
nie dna, state obiekty podwodne, ksztatt duzych obiek-
tow podwodnych, potozenie stofca lub ksiezyca, kieru-
nek falowania, kierunek pradu)

3. Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego

4. Omowienie nurkowania

PNAP2 POStUGIWANIE SIE KOMPASEM
- CWICZENIA PRAKTYCZNE NA POWIERZCHNI

1. Wybér potozenia kompasu w konfiguracji sprzetu
2. OkreSlanie kierunkéw

3. Wyznaczanie azymutu

4. Wyznaczanie odlegtosci w jednostkach czasu

5. Zwroty katowe

6. Tworzenie i realizacja tras

PNAP3 NAWIGACJA PRZYRZADOWA - GLEBOKOSC DO 5 M

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania

2. Przeptyniecie w toni z bojg sygnalizacyjng na azymut do
wskazanego celu i z powrotem (kontrola ptywalnosci,
kontrola gtebokosci, kontrola kierunku - azymutu, ase-
kuracja partnerska)

3. Przeptyniecie w toni z boja sygnalizacyjng zadanej trasy
wielobocznej (kontrola ptywalnosci, kontrola gtebokosci,
kontrola kierunku - azymutu, kontrola zmiany kierunku,
kontrola czasu, asekuracja partnerska)

4. Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego

5. Omoéwienie nurkowania.
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Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszystkich
umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak spraw-
dzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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4. PLETWONUREK EKSPLORATOR
KDP/CMAS
(PE)

Zakres szkolenia :

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetno-
Sci praktyczne umozliwiajace wykonywanie, w charakterze
partnera nurkowego, bezpiecznych nurkowan do gtebokosci
30 metrow.

Warunki udziatu w kursie :

e ukonczone 15 lat

¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub
réwnorzednego innej organizacji, uprawniajacego do
nurkowania na gtebokos¢ min. 18m
posiadanie stopni specjalistycznych, potwierdzonych
certyfikatami KDP/CMAS z zakresu nurkowania nocne-
go (PNO), nurkowania nawigacyjnego (PNA) lub réwno-
rzednych stopni innych organizacji,
zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych w przypadku
0s6b niepetnoletnich,
orzeczenie lekarza o braku przeciwwskazan do uprawia-
nia ptetwonurkowania

Przebieg szkolenia :

Wyktady (6,5 godzin), zajecia praktyczne na powierzch-
ni (1 godzina) oraz 4 nurkowania w wodach otwartych w
przedziale gtebokosci 5+30 m, w ciggu 2 dni szkolenio-
wych, o tacznym czasie pobytu pod woda minimum 90
minut. Maksymalny okres realizacji programu - nie dtuz-
szy niz 1 miesiac

Kadra kursu :

¢ Instruktor Ptetwonurka Eksploratora KDP/CMAS (MPE).

¢ stosunek instruktor / kursanci podczas zajeé praktycz-
nych 1: 4.
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Uprawnienia:

Nurkowaé do gtebokosci 30m w towarzystwie osoby o kwa-
lifikacjach minimum KDP/CMAS** (P2) lub rownorzednych
innej organizacji.

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwo-

nurka KDP/CMAS, miedzynarodowy certyfikat KDP/CMAS
oraz tytut Ptetwonurka Eksploratora (PE).

4.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PET1 Spotkanie organizacyjne 0,5
PET2 Konfiguracja sprzetu 1
PET3 Wybrgng, zawansqwane elementy 1

techniki nurkowania
PET4 Fizjologia nurkowan gtebokich 1
PET5 Dekompresja w praktyce 1
PET6 Bezpieczeristwo nurkowan gtebokich 1
PEET Sprawdman‘ wiedzy teoretycznej i max. 1
praktycznej
tacznie 6,5
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
Konfiguracja sprzetu do nurkowan
PEP1 gtebokich -¢wiczenia praktyczne na 1
powierzchni
Wybrane, zaawansowane elementy
PEP2 techniki nurkowania - gtebokosé 1,5
do10m
Rozszerzone techniki ptywania w
PEP3 ptetwach - ¢wiczenia ptywackie w 0,5
petnym sprzecie gtebokos¢ do 5m
PEPA Nurkowanle w toni - gtebokos¢ 10 15
+15m
... Cigg dalszy na nastepnej stronie =
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©... cigg dalszy tabeli z poprzedniej strony

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
Nurkowanie z wykonaniem optymal-
PEP5 | nego profilu nurkowania - gtebokosé 1,5
20m
PEP6 | Nurkowanie gtebokie - gtebokosé 30m 1,5
tacznie 75

4.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

PET1 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE

1.Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

2.Zapoznanie kursantéw z infrastrukturg bazy/obozu.

3.Cel i wartosé szkolenia Ptetwonurek Eksplorator KDP/CMAS
(PE).

4.Przebieg szkolenia Ptetwonurek Eksplorator KDP/CMAS
(PE).

5.Uprawnienia Ptetwonurka Eksploratora KDP/CMAS (PE).

7.Sprawy formalne (badania lekarskie, wymagane certyfika-
ty nurkowe, optaty).

PET2 KONFIGURACJA SPRZETU

1.Wyposazenie pomocnicze ptetwonurka do nurkowanh gte-
bokich (latarka gtowna, latarka zapasowa, kompas, boja
dekompresyjna, szpulka/kotowrotek, komputer nurkowy).

2.Rozmieszczenie pomocniczych elementéw wyposazenia
w konfiguracji.

3.Sposoby mocowania.

4.Ergonomia konfiguracji.

5.Bezpieczenstwo konfiguracji.

PET3 WYBRANE, ZAAWANSOWANE ELEMENTY TECHNIKI
NURKOWANIA

1.Pozycja ciata pod woda.
2.Trym.
3.Plywalnosé (statyczna, dynamiczna).
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4.Technika postugiwania sie boja dekompresyjng i szpul-
ka/kotowrotkiem.

5.Rozszerzone techniki ptywania w ptetwach (ptywanie
technika ,frog kick”).

PET4 DEKOMPRESJA W PRAKTYCE

1.Definicja dekompresji (model dwufazowy).

2.Dekompresja ciggta (zerowa), przystanek bezpieczen-
stwa.

3.Dekompresja z przystankami (przystanki dekompresyjne
okreslone przez komputery nurkowe).

PET5 FIZJOLOGIA NURKOWAN GLEBOKICH

1.Narkoza azotowa (mechanizm powstawania, objawy, kon-
sekwencje).

2.Choroba dekompresyjna (mechanizm powstawania, typy
choroby, konsekwencje).

3.Stres (przyczyny powstawania, eliminacja skutkoéw, zapo-
bieganie).

PET6 BEZPIECZENSTWO NURKOWAN GLEBOKICH

1.0ptymalny profil nurkowania (parametry nurkowania,
ksztatt profilu).

2.Metody kontroli predkosci wynurzania (wykorzystanie
przyrzadéw, wykorzystanie naturalnych punktéw odnie-
sienia).

3.Realizacja dekompresji (dekompresja ciggta, dekompre-
sja z przystankami).

4.Planowanie zapasu gazu.

5.0gbIne zasady bezpieczenstwa

PETE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czeSci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajaca bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Ptetwonurka Eksploratora KDP/CMAS (PE).
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Sprawdzian wiedzy ma forme testu wielokrotnego wyboru,
ktory umozliwia sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu
w krotkim czasie. Wykazane w tescie braki w wiedzy kursan-
ta nalezy zweryfikowaé w trakcie rozmowy.

Powinnos$cia instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnos$ci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspdlnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

PEP1 KONFIGURACJA SPRZETU DO NURKOWAN
GLEBOKICH -CWICZENIA PRAKTYCZNE NA POWIERZCHNI

1.Elementy wyposazenia pomocniczego (latarka, latarka
zapasowa, kompas, boja dekompresyjna, szpulka/koto-
wrotek, komputer nurkowy).

2.Miejsce pomocniczych elementéw w konfiguracji sprze-
tu, sposoby mocowania i uzywania.

3.Ergonomia i bezpieczenstwo konfiguracji.

PEP2 WYBRANE, ZAAWANSOWANE ELEMENTY
TECHNIKI NURKOWANIA - GLEBOKOSC DO 10 M

1.Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowa-
niem.

2.Praktyczna weryfikacja konfiguracji sprzetu pomocnicze-
go (wyjecie, odtozenie latarki gtownej, wyjecie i odtoze-
nie latarki zapasowej, wyjecie, rozwiniecie, zwiniecie i
odtozenie boi, wyjecie i odtozenie szpulki/kotowrotka,
odczyt wskazan kompasu, odczyt wskazan komputera).

3.0préznianie maski z wody w toni.

4.Prawidtowa pozycja ciata pod woda.

5.Trym (w uktadzie z jedng butlg lub z zestawem dwubu-
tlowym).

6.Dynamiczna ptywalnos¢ zerowa (ptywalnosé w ruchu).

7.Statyczna ptywalnosé zerowa (ptywalno$é w bezruchu,
zawisniecie nad dnem lub platforma).

8.Zmontowanie zestawu boja - szpulka/kotowrotek przy
kontakcie z dnem lub platforma.
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9.Wypuszczenie boi na powierzchnie przy kontakcie z
dnem lub platforma.

10.Wynurzanie.

11.Zwiniecie szpulki/kotowrotka i boi na powierzchni.

12.Cwiczenia doskonalgce umiejetnosé obstugi boi de-
kompresyjnej przy kontakcie z dnem lub platforma.

13.Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.

14.0méwienie nurkowania.

PEP3 ROZSZERZONE TECHNIKI PLYWANIA W PLETWACH -
CWICZENIA PLYWACKIE W PELNYM SPRZECIE
GLEBOKOSC DO 5M

1.Demonstracja techniki ptywania metoda ,frog kick”.
2. Ptywanie technika ,frog kick”.

* ptywanie do przodu

* ptywanie do tytu

* obroty w miejscu.

PEP4 NURKOWANIE W TONI - GLEBOKOSC 10 + 15 M

1.Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

2.Ptywalno$¢ zerowa w toni (ptywalnos¢ dynamiczna, pty-
walno$¢é statyczna - zawisniecie w toni, samodzielna
kontrola gtebokosci przy wykorzystaniu komputera).

3.Zmontowanie zestawu boja - szpulka/kotowrotek w toni

4.Wypuszczenie boi na powierzchnie w toni.

5.Wynurzanie ze zwijaniem szpulki/kotowrotka.

6.Cwiczenia doskonalace umiejetnosé obstugi boi dekom-
presyjnej w toni.

7.Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.

8.0mowienie nurkowania.

PEP5 NURKOWANIE Z WYKONANIEM OPTYMALNEGO
PROFILU NURKOWANIA - GLEBOKOSC 20 M

1.Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem
gtebokim.

2.Wyznaczenie maksymalnego czasu dennego dla dekom-
presji ciggtej (wykorzystanie opcji ,Plan” komputera nur-
kowego).




Program szkolenia KDP/CMAS

3.Realizacja profilu trapezowego.

4.Pobyt denny z zadaniem trafienia do wyznaczonego
obiektu (wykorzystanie technik nawigacji naturalnej lub
mieszanej, wykorzystanie latarki).

5.Wynurzanie w toni do przystanku bezpieczenstwa z wi-
docznoscig dna (kontrola predkoSci wynurzania).

6.Zmontowanie zestawu boja - szpulka/kotowrotek w toni

7.Wypuszczenie boi na powierzchnie w toni.

8.0dbycie przystanku bezpieczerstwa z widocznoScia dna.

9.Wynurzanie.

10.Zwiniecie szpulki/kotowrotka i boi na powierzchni.

11.Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.

12.0méwienie nurkowania.

PEP6 NURKOWANIE GLEBOKIE - GLEBOKOSC 30m

1'Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

2.Wyznaczenie maksymalnego czasu dennego dla dekom-
presji ciagtej (wykorzystanie opcji ,Plan” komputera nur-
kowego).

3.Realizacja profilu trapezowego.

4.Pobyt denny z zadanym kierunkiem ptyniecia (wykorzysta-
nie kompasu, wykorzystanie latarki, wykorzystanie kom-
putera).

5.Wynurzanie do przystanku bezpieczenstwa.

6.Zmontowanie zestawu boja - szpulka/kotowrotek w toni

7.Wypuszczenie boi na powierzchnie w toni.

8.0dbycie przystanku bezpieczenstwa.

9.Wynurzanie

10.Zwiniecie szpulki/kotowrotka i boi na powierzchni.

11.Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.

12.0méwienie nurkowania.

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiagnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszystkich
umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak spraw-
dzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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5. PLETWONUREK POSZUKIWACZ
-WYDOBYWCA KDP/CMAS

(PPW)
Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczna i umiejetnosci
praktyczne w zakresie podstaw poszukiwania i wydobywa-
nia przedmiotow.

Warunki udziatu w kursie:

* ukonczone 15 lat

 posiadanie certyfikatu Ptetwonurka Eksploratora KDP/CMAS
(PE) lub certyfikatu innej organizacji, uprawniajacego do
nurkowania na gteboko$¢ min. 30 m

e zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych w przypadku
0s6b niepetnoletnich

e orzeczenie lekarza o braku przeciwwskazan do uprawia-
nia ptetwonurkowania

Przebieg szkolenia :

Wyktady (5,5 godziny), zajecia praktyczne w wodach otwar-
tych do gtebokosci 18+20 m, w ciggu minimum jednego
dnia szkoleniowego, o tacznym czasie pobytu pod wodag mi-
nimum 60 minut. Maksymalny okres realizacji programu -
nie dtuzszy niz 1 miesiac.

Kadra kursu :

 Instruktor Nurkowania Poszukiwawczo-Wydobywczego
KDP/CMAS (MPW)

* Stosunek instruktor / kursanci podczas zaje¢ praktycz-
nych 1/6

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksiazki Ptetwonur-
ka KDP, certyfikat Ptetwonurka Poszukiwacza-Wydobywcy
KDP/CMAS (PPW).
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5.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.

PPWT1 Spotkanie organizacyjne 0,5

Przypomnienie zasad nawigacji
podwodnej, zapoznanie si¢ z naj-
czesciej stosowanymi weztami przy
pracach podwodnych

PPWT2

Jednostki ptywajace, narzedzia
PPWT3 i urzadzenia wykorzystywane do 1
poszukiwan i wydobywania

Podstawy prowadzenia efektyw-

PPWT4 nych poszukiwan i wydobywania 2
PPWET Sprawdman‘ wiedzy teoretycznej i max. 1
praktycznej
tacznie 55
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PPWP1 Zajecia powierzchniowe 1
Przeprowadzenie akcji poszukiwa-
PPW1P2 | niaiwydobywania przedmiotu 1,5

z brzegu

Przeprowadzenie akcji poszukiwa-
PPWP3 nia i wydobywania przedmiotu 1,5
z jednostki ptywajacej

PPWP4 Optymalny profil nurkowania 1
PPWP5 Przystanki dekompresyjne 1
tacznie 6
5.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

PPWT1 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE

1. Przedstawienie uczestnikéw i i kadry kursu.
2. Cel i wartos¢ szkolenia Ptetwonurek Poszukiwacz-Wydo-
bywca (PPW)
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3. Przebieg szkolenia Ptetwonurek Poszukiwacz-Wydobywca
(PPW)

4. Uprawnienia Ptetwonurka Poszukiwacza-Wydobywcy
(PPW)

5. Znaczenie szkolenia Ptetwonurek Poszukiwacz-Wydo-
bywca (PPW) w indywidualnym rozwoju nurkowym

6. Sprawy formalne (badania lekarskie, wymagane certyfi-
katy nurkowe, optaty)

PPWT2 PRZYPOMNIENIE ZASAD NAWIGACJI
PODWODNEJ, ZAPOZNANIE SIE Z NAJCZESCIEJ
STOSOWANYMI WEZt AMI PRZY PRACACH PODWODNYCH

1. Rodzaje nawigacji (naturalna, przyrzadowa, mieszana)

2. Przypomnienie obstugi kompasu

3. Poprawna nawigacja w czasie poszukiwania zatopionych
przedmiotow

4. Wezty do prac podwodnych - rodzaje (ptaski, szotowy,
wyblinka, sztyk, ratowniczy, rzutkowy, zaciskowy, palo-
wy) - zastosowanie, wady i zalety

PPWT3 JEDNOSTKI PLYWAJACE, NARZEDZIA
| URZADZENIA WYKORZYSTYWANE DO POSZYKIWANIA
| WYDOBYWANIA

1. Jednostki ptywajace wykorzystywane do przeprowadza-
nia poszukiwan ( ponton, t6dZ wiostowa ,motorowa, sku-
ter podwodny, jednostki hydrograficzne)

2. Narzedzia i urzadzenia obstugiwane recznie (kotowrot-
ki, liny, taczno$é, boje wypornosciowe, idrodyny, pontony
(zbiorniki balastowe)

3. Sprzet elektroniczny (GPS, echosonda, sonar)

PPWT4 PODSTAWY PROWADZENIA EFEKTYWNYCH
POSZUKIWAN | WYDOBYWANIA

1. Warunki topograficzne zbiornika jako czynnik determi-
nujgcy wybor metody poszukiwania i wydobycia (gtebo-
kosé, prad, zamulenie, widoczno$¢é, ewentualne wysta-
pienie przeszkéd podwodnych, sposoby komunikacji)




Program szkolenia KDP/CMAS

2. Dobor metody poszukiwan (okregami, sektorami i wa-
hadtowo) z zastosowaniem kotowrotka, lin, skutera pod-
wodnego i tacznosci

3. Zapoznanie sie z podstawowymi weztami wykorzystywa-
nymi przy pracach wydobywczych

4. Dob6r metody poszukiwan z zastosowaniem przyrzadow
elektronicznych (GPS, echosonda, sonar)

5. Dobér sprzetu wydobywczego w zaleznosSci od gabary-
tow i wagi przedmiotu do wydobycia (lina, boja wyporno-
Sciowa, idrodyna, pontony-zbiorniki balastowe)

6. Zabezpieczenie przedmiotu po wydobyciu

7. Zasady bezpieczenstwa w czasie poszukiwan i wydo-
bycia

PETE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesSci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajaca bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Ptetwonurka Poszukiwacza - Wydobywcy KDP/CMAS (PPW).
Sprawdzian wiedzy ma forme testu wielokrotnego wyboru,
ktéry umozliwia sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu
w krotkim czasie. Wykazane w tescie braki w wiedzy kursan-
ta nalezy zweryfikowaé w trakcie rozmowy.

Powinnoscig instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspdlnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE
PPWP1 ZAJECIA POWIERZCHNIOWE

1. Organizacja stanowiska do poszukiwan z uwzglednie-
niem warunkéw bezpieczenstwa

2. Oméwienie i przeéwiczenie wybranych metod poszuki-
wawczo- wydobywczych na brzegu

3. Cwiczenia z wigzania weztow w zaleznosci od przedmio-
tow do wydobycia

4. Sposoby komunikacji
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PPWP2 PRZEPROWADZENIE AKCJI POSZUKIWANIA
| WYDOBYWANIA PRZEDMIOTU Z BRZEGU

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania

2. Poszukiwanie metodg wahadta i sektorowg z wykorzy-
staniem lin

3. Lokalizacja i wydobycie przedmiotu na brzeg

4. Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego

5. Demontaz stanowiska

6. Omoéwienie nurkowania

PPWP3 PRZEPROWADZENIE AKCJI POSZUKIWANIA
| WYDOBYWANIA PRZEDMIOTU Z JEDNOSTKI PLYWAJACEJ

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania

2. Zapakowanie sprzetu na jednostke ptywajaca - zasady
rozmieszczenia sprzetu

3. Poszukiwanie metoda okregami z wykorzystaniem jed-
nostki ptywajgcej

4. Oznaczenie miejsca poszukiwah przy uzyciu boi z ling
opustowg

5. Wykorzystanie kotowrotka w technice poszukiwania

6. Wydobycie poszukiwanego przedmiotu na jednostke pty-
wajacg przy uzyciu dostepnego sprzetu wypornosciowego

7. Wyjscie z wody na jednostke ptywajaca

8. Omédwienie nurkowania

UWAGA:
Niezbedny sprzet do wykonania programu:
1. Jednostka ptywajaca
2. Boje (4 szt.)
3. Liny (4 x 25 m)
4. Kotowrotki (2 szt.)
5. Boje sygnalizacyjne (2 szt.)

6. Idrodyna (1 szt.)

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosSci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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6. PLETWONUREK W SKAFANDRZE
SUCHYM KDP/CMAS
(PSS)

Zakres szkolenia:
Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetno-
Sci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurkowanie w su-
chym skafandrze.

Warunki uczestnictwa w Kursie:

¢ ukonczone 14 lat

¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub
stopnia innej organizacji uprawniajacego do nurkowania
na gtebokosci min 18 m

¢ zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych w przypadku
0s6b niepetnoletnich

¢ orzeczenie lekarza o zdolnos$ci do uprawiania ptetwonur-
kowania.

Przebieg szkolenia:

Wyktady (7 godzin) oraz zajecia praktyczne (4 godzin) w cig-
gu 2 dni szkoleniowych, w tym 2 nurkowania w wodach
otwartych na gtebokoSciach do 20 m.

Kadra kursu:

 Instruktor Nurkowania w Suchych Skafandrach KDP/CMAS
(MSS)

* stosunek instruktorzy/kursanci w zajeciach praktycznych
1/4

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksiazki Ptetwonurka
KDP/CMAS i certyfikat Ptetwonurka w Skafandrze Suchym
KDP/CMAS (PSS).
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6.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PSST1 Budowa skafandréw suchych 2
PSST2 Technika nurkowania 2
PSST3 Zasady bezpieczenstwa 2
PSSET Sprawdmaq wiedzy teoretycznej i max. 1
praktycznej
kacznie 7
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PSS1P1 Technika nurkowania w skafandrach 9
suchych
PSS1P2 CW{c;enla ’sprawdzajace nabyte 2
umiejetnosci praktyczne
tacznie 4

6.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

PSST1 BUDOWA SKAFANDROW SUCHYCH

1. Problemy termoregulacji ptetwonurka
2. Typy skafandréw suchych i ich charakterystyka:
- neoprenowe
- powtokowe
3. Powtoka, zawory, zamki, uszczelnienia, wyposazenie do-
datkowe
4. Zasady doboru skafandra suchego - przeznaczenie, kon-
strukcja, cechy uzytkowe
5. Ocieplacze do skafandréw suchych
6. Dodatkowe rozwigzania techniczne podwyzszajgce kom-
fort cieplny
7. Systemy zasilania skafandréw suchych
8. Nawadnianie, wydalanie moczu
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PSST2 TECHNIKA NURKOWANIA

. Przygotowanie skafandra suchego do nurkowania

. Zaktadanie skafandra suchego

. Zanurzenie

Nurkowanie w toni

. Wynurzanie z kontrolg ptywalnosci

. Systemy balastowo-wypornosciowe - dobor, zasady
obstugi

. Obstuga skafandra suchego po nurkowaniu - zdejmowa-

nie, suszenie, konserwacja, naprawy i przechowywanie

oo WN PR

~

PSST3 ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Przygotowanie stanowiska nurkowego do ¢éwiczen prak-
tycznych

2. Bezpieczenstwo a system balastowo-wypornosciowy

3. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

PSSTE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesSci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajacg bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifika-
cji Ptetwonurka w Suchym Skafandrze KDP/CMAS (PSS).
Sprawdzian wiedzy ma forme testu wielokrotnego wyboru,
ktéry umozliwia sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu
w krotkim czasie. Wykazane w tescie braki w wiedzy kursan-
ta nalezy zweryfikowac w trakcie rozmowy.

Powinnoscia instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspdlnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

PSSP1 TECHNIKA NURKOWANIA W SKAFANDRACH
SUCHYCH

1. Technika poprawnego zaktadania skafandra suchego
2. Technika wchodzenia do wody, regulacja ptywalnosci
3. Cwiczenia w obstudze zaworéw
4. Cwiczenia techniczne na matej gtebokosci
5. Cwiczenia techniczne przy linie opustowej na $redniej
gtebokosci
6. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych (utrata kontroli
ptywalnosci):
- zalanie skafandra
- niekontrolowane wynurzenie
- utrata balastu

PSSP2 CWICZENIA SPRAWDZAJACE NABYTE
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

1. Kontrola ptywalnosci wytgcznie przy pomocy zaworéw
skafandra - w pozycjach: gtowg “d6t” i “do gory” podczas
nurkowania na Srednig gtebokos¢

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywacé w czasie trwania
catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby szko-
lone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz powtarza¢
Jje w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszystkich
umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak spraw-
dzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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7. PLETWONUREK WRAKOWO-MORSKI
KDP/CMAS
(PWM)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci
praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurkowanie w morzu
i nurkowanie turystyczne na wrakach, penetracja wnetrza
wraku mozliwa jest z zastosowaniem technik nurkowania w
przestrzeniech zamknigtych

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 16 lat

¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub
rownorzedne kwalifikacje innej organizacji

e minimum 25 potwierdzonych nurkowai po uzyskaniu
stopnia P1

Przebieg szkolenia:

Wyktady (16 godzin) oraz zajecia praktyczne (10 godzin)
w ciggu 3 dni szkoleniowych, w tym 4 nurkowania w morzu
0 tacznym czasie min. 2 godziny, w tym 3 nurkowania na
wrakach w zakresie glebokosci 5 m + 30 m.

Uwaga.
Zajecia praktyczne dla uczestnikéw posiadajgcych P1 odby-
wajag sie w zakresie gtebokosci 5 m + 20 m.

Kadra kursu:

* Instruktor Nurkowania Wrakowo-Morskiego KDP/CMAS
(MWM)

* stosunek instruktorzy/ kursanci w zajeciach praktycz-
nych -1/4

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka
KDP i certyfikat KDP/CMAS.
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71 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE godz.
PWMTL _Prawne aspekty nurkowania na morzu 1
i wrakach
PWMT2 | Podstawy nawigacjii locji morskiej 2
PWMT3 | Meteorologia i hydrologia morza 3
PWMT4 | Technika nurkowania w morzu 1
PWMT5 | Nurkowanie z jednostki ptywajacej 1
PWMT6 | Sprzetiwyposazenie dodatkowe 2
PWMT7 | Technika nurkowania na wrakach 4
PWMT8 | Bezpieczehstwo nurkowania 1
PWMET igjrawdnan wiedzy teoretycznej i praktycz- max. 1
tacznie 16
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE godz.
PWMP1 Nurkowanie z brzegu do gtebokosci 5 m 4
PWMP2 Nurkowanie na wraku na gtebokosciach 5
10-15m
Nurkowanie na wraku na gtebokosciach
PWMP3 10-20m 2
Nurkowanie na wraku na gtebokosci
PWMP4 20-30m 2
Lacznie 10

7.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

PWMT1 PRAWNE ASPEKTY NURKOWANIA NA MORZU
| WRAKACH

1. Wybrane zagadnienia Miedzynarodowych Przepiséw
0 Zapobieganiu Zderzeniom na Morzu (IMO)
2. Ochrona prawna wrakéw
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PWMT2 PODSTAWY NAWIGACJI | LOCJI MORSKIEJ

1. Morskie mapy nawigacyjne

2. OkreSlanie pozycji statku

3. Podstawy nawigacji satelitarnej
4. Oznakowania nawigacyjne

PWMT3 METEOROLOGIA | HYDROLOGIA MORZA

1. Przewidywanie pogody

2. Podstawowe pojecia z zakresu hydrologii morza: typy
wybrzezy morskich, réw, rewa, prady morskie, falowanie
morskie, parametry fali morskich, prady przybrzezne, hy-
drologia strefy przybrzeznej

PWMT4 TECHNIKA NURKOWANIA W MORZU

1. Sposoby wchodzenia do wody: z plazy, z wysokiego
brzegu

2. Nurkowanie w pradzie

3. Pokonywanie fali przybojowej

4. Wychodzenie na brzeg ptaski i wysoki

PWMT5 NURKOWANIE Z JEDNOSTKI PLYWAJACE)J

1. Planowanie rejsu

2. Przygotowanie i utozenie sprzetu na pontonie i na statku
3. Zachowanie sie na jednostce ptywajacej

4. Technika nurkowania z jednostki ptywajacej

PWMT6 SPRZET | WYPOSAZENIE DODATKOWE
DO NURKOWANIA NA WRAKACH

1. Konfiguracja sprzetu
2. Sprzet dodatkowy: boje sygnalizacyjne, kotowrotki, seka-
tory, tabliczki
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PWMT7 TECHNIKA NURKOWANIA NA WRAKACH

. Podstawowe elementy konstrukcji statku

Oznakowanie wraku

. Technika poruszania sie na wraku

. Poreczowanie

. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

. Utrata asekuracji na wraku, wyplatywanie i wycinanie
sie z sieci lub liny, zaklinowanie sie we wnetrzu wraku,
utrata kontaktu z wrakiem, zgubienie partnera

7. Wynurzenie z bojg sygnalizacyjnej

oA WN R

PWMT8 BEZPIECZENSTWO NURKOWANIA

1. Medyczne aspekty nurkowania na morzu: choroba
morska

2. Organizacja ratownictwa morskiego w Polsce
i na Swiecie

3. Sygnalizacja i taczno$¢ w niebezpieczenstwie

4. Postepowanie w sytuacjach niebezpiecznych

PWMTE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajacg bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifika-
cji Ptetwonurka Wrakowo-Morskiego KDP/CMAS (PWM).
Sprawdzian wiedzy ma forme testu wielokrotnego wyboru,
ktory umozliwia sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu
w krotkim czasie. Wykazane w teScie braki w wiedzy kursan-
ta nalezy zweryfikowaé w trakcie rozmowy.

Powinnoscig instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wsp6inego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE
PWMP1 NURKOWANIE Z BRZEGU DO GLEBOKOSCI 5 m

1. Wejscie i wyjscie z wody - pokonywanie fali przybojowe;j
2. Postugiwanie sie kotowrotkiem i bojka dekompresyjna
3. Uwalnianie sie i wycinanie z sieci rybackich

4. Uwalnianie z sieci partnera

5. Oméwienie nurkowania

PWMP2 NURKOWANIE NA WRAKU
NA GLEBOKOSC 10-15 m

1. Odnajdywanie i oznaczanie wraka na dnie przy pomocy
liny opustowej i kotowrotka

2. kaczenie liny opustowej i wraka linka dystansowg

3. Likwidacja linki dystansowej, wynurzanie sie przy linie
opustowej

4. Oméwienie nurkowania

PWMP3 NURKOWANIE NA WRAKU
NA GLEBOKOSCI 10 -20 m

1. Inwentaryzacja wraku - rysowanie planu, zaznaczanie
gtebokosci, oznaczanie miejsc niebezpiecznych

2. Wynurzenie ,awaryjne” z uzyciem boi sygnalizacyjnej

3. Omédwienie nurkowania

PWM1P4 NURKOWANIE NA WRAKU
NA GLEBOKOSCI 20-30 m

1. Poreczowanie wraka

2. Nurkowanie w zespole na wraku gtebokim

3. Powr6t do liny opustowej - likwidacja ,poreczowki”
4. Oméwienie nurkowania

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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8. PLETWONUREK PODLODOWY
KDP/CMAS

(PPL)
Zakres szkolenia:
Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetno-

Sci praktyczne umozliwiajace bezpieczne nurkowanie pod
lodem.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 16 lat

¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub
rownorzedny stopnien innej organizacj

e minimum 25 potwierdzonych nurkowan po uzyskaniu
stopnia P1

Przebieg szkolenia:

Wyktady (7 godzin) oraz zajecia praktyczne (5 godzin) w cig-
gu 2 dni szkoleniowych, w tym 2 nurkowania w wodach
otwartych na gtebokosciach do 20 m.

Kadra kursu:

¢ Instruktor Nurkowania Podlodowego KDP/CMAS (MPL)

¢ stosunek instruktorzy / kursanci w zajeciach praktycz-
nych 1/4

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka
KDP i certyfikat KDP/CMAS.

8.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PPLT1 | Fizyczne wtasciwosci lodu 1
PPLT2 | Stanowisko do nurkowania pod lodem 1
PPLT3 Psychofizyczne aspekty nurkowania 1
pod lodem

PPLT4 | Wybor i przygotowanie sprzetu 2
PPLT5 | Zasady bezpieczeristwa 1
PPLET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i prak- max. 1

tycznej

tacznie 7
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Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PPLP1 Przygotowgme miejsca i sprzetu do 1
nurkowania.
PPLP2 /}s.ekuraCJa Ilrjowa oraz tecrjmka wej- 1
Scia do wody i powrotu na 16d.
PPLP3 | Nurkowanie w kontakcie z lodem. 1
PPLP4 Ratownictwo nurkowe pod lodem. 1
PPLP5 Rlatowanle ptetwonurkow z powierzch- 1
ni lodu.
tacznie 5]
Uwaga:

W czasie zaje¢ praktycznych kursant powinien wykona¢ mi-
nimum dwa nurkowania o tgcznym czasie ok. 50 min.

8.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

PPLT1 FIZYCZNE WEASCIWOSCI LODU

1. Wiasciwosci termiczne, mechaniczne i optyczne lodu
morskiego i stodkowodnego

2. Procesy tworzenia sie, narastania, topnienia i rozpadu
lodu

3. Charakterystyka roznych form zlodzenia (Sryz, lepa, tto-
czen lodowy, przylepa, pton, kanat przybrzezny, zastrugi,
przetainy, itp.)

PPLT2 STANOWISKO DO NURKOWANIA POD LODEM

1. Wyb6r miejsca nurkowania, wykonanie i zabezpieczenie
przerebla, kontrola grubosci lodu

2. Technika zaktadania lin kierunkowych i asekuracyjnych

3. Likwidacja stanowiska po nurkowaniu

PPLT3 PSYCHOFIZYCZNE ASPEKTY NURKOWANIA
POD LODEM

1.Stres w nurkowaniach podlodowych, metody przeciw-
dziatania
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2. Przechtodzenie organizmu ptetwonurka
3. Zasady postepowania w wypadku przechtodzenia

PPLT4 WYBOR | PRZYGOTOWANIE SPRZETU

1. Eksploatacja nurkowych aparatéw oddechowych i przy-
rzadéw pomiarowych w niskich temperaturach

2. Ochrona termiczna ciata - dobér skafandra i bielizny
ocieplajacej, inne rozwigzania techniczne podwyzszaja-
ce komfort cieplny

3. Specjalistyczny sprzet dodatkowy - kotowrotki, Sruby
i haki lodowe, liny, uprzeze i szelki asekuracyjne, srodki
sygnalizacyjne, itd.

PPLT5 ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Zasady dziatania ekipy nurkowej na tafli lodowej

2. Asekuracja, ratownictwo i autoratownictwo w nurkowa-
niu pod lodem

3. Sposoby oznaczania awaryjnej drogi powrotu do przere-
bla (pulsujace Swiatto, znakowanie lin, itp.)

PPLTE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajacg bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Ptetwonurka Wrakowo-Morskiego KDP/CMAS (PPL). Spraw-
dzian wiedzy ma forme testu wielokrotnego wyboru, kto-
ry umozliwia sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu
w krotkim czasie. Wykazane w tescie braki w wiedzy kursan-
ta nalezy zweryfikowaé w trakcie rozmowy.

PowinnosScig instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspdlnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

PPLP1 PRZYGOTOWANIE MIEJSCA | SPRZETU
DO NURKOWANIA.

1. Wybér miejsca, wyciecie, techniczne zabezpieczenie
i oznakowanie przerebla

PPLP2 ASEKURACJA LINOWA ORAZ TECHNIKA
WEJSCIA DO WODY | POWROTU NA LOD.

1. Instalacja typowych linowych systemoéw zabezpieczenia
ptetwonurka

2. Zasady prawidtowego zanurzania sie oraz sposoby po-
wrotu na 16d po nurkowaniu

PPLP3 NURKOWANIE W KONTAKCIE Z LODEM

1. Nurkowanie pod lodem na matych gtebokosciach z ling
asekuracyjna

2. Sygnalizacja linowa

3. Nurkowanie pod lodem na matych gtebokoSciach z uzy-
ciem kotowrotka

PPLP4 RATOWNICTWO NURKOWE POD LODEM

1. Odnajdywanie powrotnej drogi do przerebla

2. Postepowanie w przypadku awarii automatu oddecho-
wego

3. Zadania asekuracji

PPLP5 RATOWANIE PLETWONURKOW
Z POWIERZCHNI LODU

1. Organizacja akcji ratowniczej z powierzchni lodu

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowad, jesli zajdzie potrzeba.
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9. PLETWONUREK FOTOGRAF
KDP/CMAS
(PF1)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i praktycz-
na umozliwiajaca obstuge wiasnego sprzetu fotograficzne-
go pod woda oraz wykonanie poprawnych technicznie zdje¢
z wykorzystaniem sztucznego oswietlenia.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 14 lat

¢ posiadanie stopnia ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub
rownorzedne kwalifikacje innej organizacji

¢ posiadanie wiedzy i umiejetnosci fotograficznych na po-
ziomie umozliwiajagcym uzyskiwanie poprawnych tech-
nicznie zdje¢ w standardowych warunkach powierzchnio-
wych

¢ zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych w przypadku

0s6b niepetnoletnich

orzeczenie lekarza o zdolno$ci do uprawiania ptetwonur-

kowania

Przebieg szkolenia:

Wyktady (9 godzin) oraz zajecia praktyczne (2 godziny) w cia-
gu 1-2 dni szkoleniowych, w tym przynajmniej 1 nurkowanie
w wodach otwartych do gtebokosci 10 m.

Kadra kursu:
Instruktor Fotografii Podwodnej KDP/CMAS (MF1)

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonur-
ka KDP i miedzynarodowy certyfikat Ptetwonurka Fotografa
KDP/CMAS (PF1)
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9.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
Bezpieczeristwo nurkowan z uwzgled-

PFITL nieniem specyfiki fotografii podwodnej 1

PEIT2 Ochrona przed wptywem Srodowiska 0.5
podwodnego

PFIT3 Sprzet'l wyposazenie do fotografii pod- 15
wodnej

PF1T4 Podwodne lampy btyskowe 1

PFAT5 Podstawy fotografii podwodnej 1,5

PF1T6 | Fizyczne wtasciwosci wody 0,5

PEIT7 Podwodna lfotografla zblizeniowa (ma- 1
krofotografia)

PFATS Kompo_zyCJa obrazu w fotografii pod- 1
wodnej.

PFLET Spraw<_:12|an wiedzy teoretycznej i prak- max. 1
tycznej

tacznie 9

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.

PF1P1 Fotografowanie pod wodg szerokim 1
planem
Podwodna fotografia zblizeniowa

PF1P2 (makrofotografia) 1

tacznie 2

9.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

PFAT1 BEZPIECZENSTWO NURKOWAN
Z UWZGLEDNIENIEM SPECYFIKI FOTOGRAFII PODWODNEJ

1. Specyfika nurkowan fotograficznych
2. Czynniki zwiekszajgce ryzyko w nurkowaniach
fotograficznych
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PF1T2 OCHRONA PRZED WPLYWEM SRODOWISKA
PODWODNEGO

1. Warunki charakteryzujace akwen nurkowan fotograficz-
nych
2. Nurkowania fotograficzne a ochrona srodowiska

PFAT3 SPRZET | WYPOSAZENIE DO FOTOGRAFII
PODWODNEJ

1. Podstawowa klasyfikacja wyposazenia do fotografii pod-
wodnej
2. Podstawowe cechy wyposazenia amatorskiego

PF1T4 PODWODNE LAMPY BLYSKOWE

1. Zasadnicze parametry konstrukcyjne i uzytkowe pod-
wodnej lampy btyskowej

2. 0gblne zasady stosowania oSwietlenia btyskowego pod
woda

PF1T5 PODSTAWY FOTOGRAFII PODWODNEJ

1. Podstawowe techniki w fotografii podwodnej
2. Podstawowe rodzaje osSwietlenia pod woda

PFAT6 FIZYCZNE WLASCIWOSCI WODY

1. Podstawowe wtasciwosci optyczne wody
2. Widzenie pod woda

PFAT7 PODWODNA FOTOGRAFIA ZBLIZENIOWA
(MAKROFOTOGRAFIA)

1. 0gblne zasady realizacji zdje¢ w technice fotografii zbli-
zeniowej oraz makrofotografii

2. Przyktady realizacji fotografii zblizeniowej i makrofoto-
grafii w wodach krajowych
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PF1T8 KOMPOZYCJA OBRAZU W FOTOGRAFII PODWODNEJ

1. Podstawowe informacje na temat kompozycji obrazéw
w fotografii podwodnej
2. Zasady komponowania zdje¢ w makrofotografii

PFATE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesSci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajaca bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Ptetwonurka Fotografa KDP/CMAS (PF1). Sprawdzian wie-
dzy ma forme testu wielokrotnego wyboru, ktéry umozliwia
sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu w krétkim cza-
sie. Wykazane w teScie braki w wiedzy kursanta nalezy zwe-
ryfikowaé w trakcie rozmowy.

Powinnoscig instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspdlnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnoSci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE
PF1P1 FOTOGRAFOWANIE POD WODA SZEROKIM PLANEM

PF1P2 PODWODNA FOTOGRAFIA ZBLIZENIOWA
(MAKROFOTOGRAFIA)

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposSrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.



Komisja Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK

10. ZAAWANSOWANY PLETWONUREK
FOTOGRAF KDP/CMAS
(PF2)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa umiejetno$¢ kompozycji zdjecia
podwodnego, kontrolowania warunkéw ekspozycji (w tym
jednoczesne wykorzystanie Swiatta naturalnego i sztuczne-
go) w fotografii szerokiego planu, fotografii zblizeniowej (ma-
krofotografii) oraz fotografii ryb.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e ukonczone 16 lat

¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS**(P2) lub
réwnorzedne kwalifikacje innej organizacji

e posiadanie stopnia Ptetwonurka fotografa KDP/CMAS
(PF1)

e Przedstawienie co najmniej 10 (poprawnych technicznie)
wtasnych zdje¢ podwodnych

e zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych w przypadku

0s6b niepetnoletnich

orzeczenie lekarza o zdolnosci do uprawiania ptetwonur-

kowania

Przebieg szkolenia:

Wyktady (11 godzin) oraz zajecia praktyczne (5 godziny)
w ciggu 2 dni szkoleniowych, w tym przynajmniej 2 nurkowa-
nia w wodach otwartych.

Kadra kursu:
e Instruktor Zaawansowanej Fotografii Podwodnej KDP/CMAS
(MF2)

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka
KDP i miedzynarodowy certyfikat Zaawansowanego Ptetwo-
nurka Fotografa KDP/CMAS(PF2).
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10.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE llos¢ godz.
Bezpieczenstwo nurkowan z uwzglednie-
PF2T1 ) . . : 1
niem specyfiki fotografii podwodnej
PEIT2 Ochrona przed wptywem Srodowiska 0.5
podwodnego
PF2T3 Sprzeti wyposaienie do fotografii 5
podwodne;j
PF2TA Podwodne lampy btyskowe o zmiennej 1
mocy
PF2T5 | Nauka kompozycji obrazu (kadru) 2
PF2T6 | Optyka i gtebia ostrosci 1,5
PFOTT !Ba!ar?s sw@ﬂa naturalnego (zastanego) 1
i oSwietlenia sztuczne
PF2T8 | Systemy oSwietlenia podwodnego 1
PE2ET SpraW('jman wiedzy teoretycznej i prak- max. 1
tycznej
tacznie 11
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE llos¢ godz.
PF2P1 | Fotografowanie nurkéw 1
PE2P2 Swiatto naturalne (o$wietlenie zastane) 1
pod wodg
PF2P3 Statyczne i dynamiczne formy zycia 1
podwodnego
PE2PA Podwodna fotograﬂa zblizeniowa 1
(makrofotografia)
PF2P5 | Podwodna fotografia szerokim planem 1
tacznie 5
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10.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

PF2T1 BEZPIECZENSTWO NURKOWAN
Z UWZGLEDNIENIEM SPECYFIKI FOTOGRAFII PODWODNEJ

1. Specyfika nurkowan fotograficznych i filmowych w wo-
dach krajowych

2. Specyfika nurkowan fotograficznych i filmowych w wo-
dach zagranicznych

3. Analiza czynnikéw zwiekszajacych ryzyko w nurkowa-
niach z aparatem fotograficznym i zasady jego minima-
lizacji

PF2T2 OCHRONA PRZED WPLYWEM SRODOWISKA
PODWODNEGO

1. Warunki charakteryzujace akwen nurkowan fotograficz-
nych

2. Nurkowania fotograficzne i wideofilmowe w akwenach
chronionych

PF2T3 SPRZET | WYPOSAZENIE DO FOTOGRAFII
PODWODNEJ

1.Szczegdtowa klasyfikacja wyposazenia do fotografii
i ofimowania podwodnego
2. Kryteria indywidualnego wyboru wyposazenia

PF2T4 PODWODNE LAMPY BLYSKOWE O ZMIENNEJ MOCY

1. Parametry konstrukcyjne i uzytkowe podwodnych lamp
btyskowych o zmiennej mocy

2. Sposoby wykorzystania podwodnych lamp btyskowych
0 zmiennej mocy

PF2T5 NAUKA KOMPOZYCJI OBRAZU (KADRU)
1. Potozenie gtownego obiektu fotografii

2. Proporcje obrazu w fotografii podwodnej
3. Perspektywa w zdjeciach podwodnych
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4. Uktad barw w fotografii podwodnej
PF2T6 OPTYKA | GLEBIA OSTROSCI

1. Ostros¢ nastawienia
2. Gtebia ostrosci
3. Ostro$é dynamiczna

PF2T7 BALANS SWIATEA NATURALNEGO (ZASTANEGO)
I OSWIETLENIA SZTUCZNE

1. Metody wykorzystania oSwietlenia naturalnego i sztucz-
nego w fotografowaniu i wideofilmowaniu podwodnym

PF2T8 SYSTEMY OSWIETLENIA PODWODNEGO

1. Podstawowe cechy konstrukcyjne i uzytkowe systemow
oswietlenia podwodnego
2. Zasady doboru Zrodet Swiatta btyskowego

PF2TE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesSci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajaca bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Zaawansowanego Ptetwonurka Fotografa KDP/CMAS (PF2).
Sprawdzian wiedzy ma forme testu wielokrotnego wyboru,
ktéry umozliwia sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu
w krétkim czasie. Wykazane w teScie braki w wiedzy kursan-
ta nalezy zweryfikowac¢ w trakcie rozmowy.

Powinnoscig instruktora jest podpowiedzenie indywidualne-
go kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wykazanie
zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych, a tak-
ze zaproszenie do wspdélnego doskonalenia opanowanych
umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE
PF2P1 FOTOGRAFOWANIE NURKOW

PF2P2 SWIATLO NATURALNE (OSWIETLENIE ZASTANE)
POD WODA
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PF2P3 STATYCZNE | DYNAMICZNE FORMY ZYCIA
PODWODNEGO

PF2P4 PODWODNA FOTOGRAFIA ZBLIZENIOWA
(MAKROFOTOGRAFIA)

PF2P5 PODWODNA FOTOGRAFIA SZEROKIM PLANEM

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiagnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszystkich
umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak spraw-
dzian taki mozna zorganizowad, jesli zajdzie potrzeba.
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11. PLETWONUREK
FILMOWIEC KDP/CMAS
(PFI)

Zakres szkolenia

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i praktyczng
umozliwiajaca prawidtowa obstuge w warunkach podwod-
nych wtasnego wyposazenia do wideofilmowania oraz wy-
konanie poprawnych technicznie uje¢, takze z wykorzysta-
niem sztucznego oswietlenia.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 14 lat

¢ posiadanie stopnia Petwonurka KDP/CMAS (P1)( lub row-
norzednych kwalifikacjach innych organizacji

¢ posiadanie wiedzy i umiejetnosci wideofilmowych na po-
ziomie umozliwiajacym uzyskiwanie poprawnych tech-
nicznie uje¢ w standardowych warunkach powierzchnio-
wych

e zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych w przypadku
0s6b niepetnoletnich

¢ orzeczenie lekarza o zdolno$ci do uprawiania ptetwonur-
kowania

Przebieg szkolenia

Wyktady (9 godzin) oraz zajecia praktyczne (4 godziny)
W ciggu 2 dni szkoleniowych, w tym 2 nurkowania wideofil-
mowe w wodach otwartych do gtebokosci 10 m.

Kadra kursu:
Instruktor Wideofilmowania Podwodnego KDP/CMAS(MFI)

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonur-
ka KDP/CMAS i miedzynarodowy certyfikat Ptetwonurka
Filmowca KDP/CMAS (PFI).
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11.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.

Bezpieczenstwo nurkowan z uwzgled-
PFIT1 | nieniem specyfiki filmowania podwod- 1
nego

Podstawowa wiedza o Srodowisku
PFIT2 | wodnym oraz ochrona przed jego wpty- 0,5
wem podczas nurkowan filmowych

Sprzet podstawowy oraz wyposazenie

PFITS dodatkowe w filmowaniu podwodnym

1,5

Podstawowe techniki filmowe zdjecio-

PFITA we pod woda

Automatyczny i reczny doboér nastaw

PFITS kamwidu

1,5

Podstawowe zasady wykorzystania

PFIT6 oswietlenia w filmowaniu podwodnym

Kompozycja kadru zdjeciowego w wide-

PRIT? ofilmowaniu podwodnym

Zaawansowane techniki filmowania
podwodnego: filmowanie kreatywne,
ekologiczna i techniczna dokumenta-
cja wideofilmowa

PFIT8 0,5

Sprawdzian wiedzy teoretycznej i prak-

K max. 1
tycznej

PFIET

Lacznie 9

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.

Realizacja podwodnych ujec¢ filmowych
PFIP1 | wtechnice szerokiego kata, zblizenio- 2
wej i makro

Realizacja podwodnych uje¢ filmowych
kreatywnych oraz elementy wideofil-
mowej dokumentacji technicznej i
ekologicznej

PFIP2

tacznie 4
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11.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

PFIT1 BEZPIECZENSTWO NURKOWAN
Z UWZGLEDNIENIEM SPECYFIKI FILMOWANIA
PODWODNEGO

1. Zasady bezpieczenstwa podczas nurkowan filmowych
2. Zagrozenia zwigzane z realizacja uje¢ i postugiwaniem
sie pod wodg wyposazeniem do filmowania

PFIT2 PODSTAWOWA WIEDZA O SRODOWISKU WODNYM
ORAZ OCHRONA PRZED JEGO WPLYWEM PODCZAS
NURKOWAN FILMOWYCH

1.Wiedza o podstawowych zagadnieniach zwigzanych
z pobytem i realizacjg uje¢ w Srodowisku wodnym
2. Ograniczenia zwigzane z ochrong Srodowiska wodnego

PFIT3 SPRZET PODSTAWOWY ORAZ WYPOSAZENIE
DODATKOWE W FILMOWANIU PODWODNYM

1. Opis, przygotowanie do uzytkowania, zasady uzytkowa-
nia i konserwacji zasadniczych elementéw sktadowych
zestawu do wideofilmowania podwodnego

2. Charakterystyka dodatkowych elementéw wyposazenia

PFIT4 PODSTAWOWE TECHNIKI FILMOWE ZDJECIOWE
POD WODA

1. Zdjecia dynamiczne i statyczne, plan zdjeciowy, gtebia
ostrosci

2. Panoramowanie, zdjecia w technice szerokiego kata,
technice zblizeniowej i makro

PFIT5 AUTOMATYCZNY | RECZNY DOBOR NASTAW KAMWIDU
1. Praca w rezimie petnej automatyki nastaw

2. Reczny dobér parametréw ekspozycji
3. Reczny balans bieli



Komisja Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK

PFIT6 PODSTAWOWE ZASADY WYKORZYSTANIA
OSWIETLENIA W FILMOWANIU PODWODNYM

1. Zdjecia w warunkach Swiatta zastanego
2. Zdjecia w warunkach $wiatta sztucznego i mieszanego
3. Uzytkowanie filtrow optycznych

PFIT7 KOMPOZYCJA KADRU ZDJECIOWEGO
W FILMOWANIU PODWODNYM

1. Podstawowe zasady konstrukcji kadru zdjeciowego

2. Perspektywa

3. Dynamiczna zmiana planu zdjeciowego - montaz we-
wnatrzkadrowy

PFIT8 ZAAWANSOWANE TECHNIKI FILMOWANIA
PODWODNEGO: FILMOWANIE KREATYWNE,
EKOLOGICZNA | TECHNICZNA DOKUMENTACJA FILMOWA

1. Realizacja zdje¢ inscenizowanych
2. Podstawy realizacji zdje¢ dokumentacyjnych

PFITE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czeSci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajaca bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Ptetwonurka Filmowca KDP/CMAS (PFI). Sprawdzian wie-
dzy ma forme testu wielokrotnego wyboru, ktory umozliwia
sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu w krétkim cza-
sie. Wykazane w teScie braki w wiedzy kursanta nalezy zwe-
ryfikowaé w trakcie rozmowy.

Powinnos$cig instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadno$ci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspdinego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

PFIP1 REALIZACJA PODWODNYCH UJEC
FILMOWYCH W TECHNICE SZEROKIEGO KATA,
ZBLIZENIOWEJ | MAKRO

1. Zdjecia filmowe w warunkach o$wietlenia zastanego
oraz sztucznego
2. Dynamiczne i statyczne formy zycia podwodnego

PFIP2 REALIZACJA PODWODNYCH UJEC FILMOWYCH
KREATYWNYCH ORAZ ELEMENTY FILMOWEJ
DOKUMENTACJI TECHNICZNEJ | EKOLOGICZNEJ

1. Zdjecia inscenizowane z udziatem partnera nurkowego
2. Zdjecia dokumentacyjne

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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12.  PLETWONUREK ARCHEOLOG
KDP/CMAS
(PA)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetno-
Sci praktyczne umozliwiajace przyczynianie sie do ochrony
podwodnego dziedzictwa kulturowego oraz wspétuczestnic-
two w realizowanych badaniach archeologicznych zmierza-
jacych do jego lepszego poznania.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e ukonczone 18 lat

¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS* (P1) lub
réwnorzednych kwalifikacji innej organizacji

Przebieg szkolenia

Wyktady (21 godzin) oraz zajecia praktyczne (10 godzin),
w tym udziat w pracach archeologicznych prowadzonych
przez jednostke naukowo-badawcza organizujgca szkole-
nie.

Kadra kursu:

 Instruktor KDP/CMAS lub ptetwonurek KDP/CMAS***
(P3) lub ptetwonurek KDP/CMAS****(P4) z uprawnie-
niami Instruktora Archeologii Podwodnej KDP/CMAS (MA)

Uprawnienia:

Udziat w podwodnych pracach archeologicznych w zakresie
gtebokosci okreslonych dla posiadanego stopnia wyszkole-
nia ptetwonurkowego KDP/CMAS.

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksiazki Ptetwonurka
KDP i miedzynarodowy certyfikat Ptetwonurka Archeologa
KDP/CMAS (PA).
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12.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.

PAT1 Wiadomos$ci podstawowe 1
Typy stanowisk oraz obiektow arche-

PAT2 ) . 4
ologicznych zalegajgcych pod woda

PAT3 Zasady po_stepowama z zabytkami 2
archeologicznymi

PATA Ochrona podwodnego dziedzictwa 2
kulturowego

PAT5 | Techniki dokumentacyjne 3

PAT6 | Techniki prospekcji terenowej 3

PAT7 Sprzeti m_etody podwodnych badan 3
archeologicznych

PEET SpranZ|an wiedzy teoretycznej i prak- max. 1
tycznej

tacznie 21
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PAP1 | Prace poszukiwawcze 5
PAP2 Prace dokumentacyjne 5
tacznie 10

6.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

PAT1 WIADOMOSCI PODSTAWOWE

1. Co to jest archeologia podwodna
2. Historia archeologii podwodnej w Polsce i na Swiecie

PAT2 TYPY STANOWISK ORAZ OBIEKTOW
ARCHEOLOGICZNYCH ZALEGAJACYCH POD WODA

1. Stanowiska i obiekty archeologiczne wystepujace w pol-
skiej strefie brzegowej; stanowiska zalegajace pod woda
na skutek podniesienia poziomu wody: od osad epoki
kamienia po Sredniowieczne przystanie i porty
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2. Stanowiska w wodach $rédladowych: depozyty, osady
nawodne, urzadzenia komunikacyjne (mosty, groble etc.)

3. Obiekty ptywajace: todzie jednopienne, klepkowe, statki
zaglowe i metalowe

PAT3 ZASADY POSTEPOWANIA Z ZABYTKAMI
ARCHEOLOGICZNYMI

1. Zasady postepowania w przypadku odkrycia obiektow
lub stanowisk archeologicznych

2. Zasady pierwszej pomocy dla zabytkéw archeologicz-
nych

PAT4 OCHRONA PODWODNEGO DZIEDZICTWA
KULTUROWEGO

1. Miedzynarodowe akty prawne dotyczace ochrony pod-
wodnego dziedzictwa kulturowego

2. Wybrane zagadnienia dotyczace inicjatyw edukacyjnych
w zakresie ochrony podwodnego dziedzictwa kulturowe-
g0 na Swiecie: rezerwaty, inne organizacje etc.

PAT4 TECHNIKI PROSPEKCJI TERENOWEJ

1. Techniki poszukiwan prowadzone przez ptetwonurkéw,

2. Podstawowa charakterystyka urzadzen do poszukiwan
i dokumentacji podwodnej (echosondy, sondy wielowigz-
kowe, magnetometry, sonary, profilery dna, kierowane
bezzatogowe pojazdy podwodne)

PATS TECHNIKI DOKUMENTACYJNE

1. Metody dokumentacji rysunkowej
2. Dokumentacja fotograficzna i wideo

PAT6 SPRZET | METODY PODWODNYCH BADAN
ARCHEOLOGICZNYCH

1. Sprzet i metody eksploracji podwodnej
2. Pobieranie probek
3. Wydobywanie zabytkéw na powierzchnie
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PFTE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesSci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajaca bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Ptetwonurka Filmowca KDP/CMAS (PF). Sprawdzian wie-
dzy ma forme testu wielokrotnego wyboru, ktéry umozliwia
sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu w krotkim cza-
sie. Wykazane w teScie braki w wiedzy kursanta nalezy zwe-
ryfikowaé w trakcie rozmowy.

Powinnoscig instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspdlnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnoSci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE
PAP1 ARCHEOLOGICZNE PRACE POSZUKIWAWCZE

1.Cwiczenia w technikach poszukiwan prowadzonych
przez ptetwonurkéw

PAP2 PRACE DOKUMENTACYJNE

1. Wykonywanie pomiaréw obiektéw archeologicznych pod
wodg
2. Sporzadzanie dokumentacji rysunkowej

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosSci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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13. PATOFIZJOLOGIA NURKOWANIA
| PIERWSZA POMOC KDP/CMAS
(PP)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci
praktyczne umozliwiajace zrozumienie mechanizmoéw patofizjo-
logii i zastosowanie procedur ratowniczych i pierwszej pomocy.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e ukonczone 16 lat

e stopien Ptetwonurka KDP/CMAS **(P2) lub réwnorzedne
kwalifikacje innej organizacji

Przebieg szkolenia:

Wyktady (16 godzin) oraz zajecia praktyczne (5 godzin)
w Krajowym Osrodku Medycyny Hiperbarycznej, w tym przy-
najmniej 1 sprezenie w komorze ciSnieniowej.

Kadra kursu:
e Lekarze upowaznieni przez Krajowy OSrodek Medycyny
Hiperbarycznej

Po kursie uczestnik otrzymuje zaswiadczenie KOMH
o ukonczeniu kursu i wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP.

13.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PPT1 Wptyw erdOW|ska wodnego 2
na organizm
PPT2 Nurkowanie z zatrzymanym oddechem 1
0Oddychanie mieszaninami oddechowy-
PPT3 ) ) S 1
mi pod zwiekszonym ciSnieniem
PPT4 | Urazy ciSnieniowe 1
PPT5 | Choroba dekompresyjna 4
PPT6 Reanimacja krgzeniowo-oddechowa 2
... cigg dalszy na nastepnej stronie &
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©... cigg dalszy tabeli z poprzedniej strony

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PPT7 Pierwsza pomoc medyczna 2
PPT8 Postepowanie w wypadku nurkowym 2
PPTE | Sprawdzian wiedzy teoretycznej 1

tacznie 16

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PPP1 | Reanimacja krazeniowo-oddechowa 2
PPP2 | Pierwsza pomoc tlenowa 1
PPP3 | Pierwsza pomoc medyczna 1
PPPE | Sprawdzian umiejetnosci praktycznych 1

tacznie 5

13.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

PPT1 WPLYW SRODOWISKA WODNEGO NA ORGANIZM

1. Wptyw zanurzenia w wodzie
- wptyw ciSnienia i zmian ciSnienia
- wptyw temperatury

PPT2 NURKOWANIE Z ZATRZYMANYM ODDECHEM

1. Patofizjologia oddychania

2. Patofizjologia zatrzymanego oddechu

3. Niebezpieczenstwa zwigzane z nurkowaniem na zatrzy-
manym oddechu

PPT3 ODDECHANIE MIESZANINAMI ODDECHOWYMI
POD ZWIEKSZONYM CISNIENIEM

1. Toksyczne dziatanie tlenu
2. Narkoza azotowa

3. Wptyw dwutlenku wegla
4. Zatrucia réznymi gazami
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PPT4 URAZY CISNIENIOWE

1. Urazy ciSnieniowe ptuc

2. Uraz cisnieniowy ucha Srodkowego
3. Uraz ciSnieniowy zatok przynosowych
4. Uraz ciSnieniowy twarzy i gatki ocznej
5. Uraz cisnieniowy skory

6. Inne urazy ciSnieniowe

PPT5 CHOROBA DEKOMPRESYJNA

1. Patofizjologia choroby dekompresyjnej

2. Objawy choroby dekompresyjnej

3. Teoretyczne podstawy postepowania przedlekarskiego
w urazie cisnieniowym i chorobie dekompresyjnej

PPT6 REANIMACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

1. Przyczyny zatrzymania krazenia i oddychania

2. Algorytm postepowania podczas reanimacji krgzeniowo-
-oddechowej (metody bezsprzetowe)

3. Metody sprzetowe w reanimacji

4. Postepowanie po reanimacji krgzeniowo-oddechowej

PPT7 PIERWSZA POMOC MEDYCZNA

1. Pierwsza pomoc tlenowa

2. Wstrzgs

3. Krwawienia tetnicze, zylne, migzszowe
4. Zwichniecia i ztamania

5. Ciata obce

6. Oparzenia i odmrozenia

PPT8 WYSTEPOWANIE W WYPADKU NURKOWYM
1. Postepowanie na miejscu zdarzenia
2. Wezwanie pomocy

3. Transport poszkodowanego

PPTE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNE)J
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

PPP1 REANIMACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA.

1. Udraznianie dr6g oddechowych

2. Sztuczna wentylacja

3. Posredni masaz serca

4. Schemat postepowania (metody bezsprzetowe)
5. Metody sprzetowe

PPP2 PIERWSZA POMOC MEDYCZNA

1. Tamowanie krwotokéw

2. Unieruchamianie konczyn

3. Opatrunki

4. Postepowanie przedlekarskie we wstrzgsie

PPP3 PIERWSZA POMOC TLENOWA

1. Przygotowanie sprzetu
2. Stosowanie pierwszej pomocy tlenowej

PPPE SPRAWDZIAN WIEDZY PRAKTYCZNEJ

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowad, jesli zajdzie potrzeba.
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14. PLETWONUREK ZE SKUTEREM
KDP/CMAS
POZIOM REKREACYJNY
(PS1)

WSTEP

Skuter podwodny jako urzadzenie elektromechaniczne

przeznaczone do holowania osoby nurkujacej powinien po-

siadaé ustalone parametry i wtasciwosci eksploatacyjne

umozliwiajgce bezpieczne planowanie nurkowania.

Z powodu braku administracyjnych uregulowan dotyczacych

stosowania skuteréw eksperci CMAS we wspdtpracy z kon-

struktorami nakreslili zatozenia techniczne niezbedne przy

ich projektowaniu.

1. Stosowanie holownikéw osobistych podczas nurkowa-
nia wprowadza ryzyko zwigzane z uzywaniem nowego
sprzetu

UWAGA - OSTRZEZENIE

2. Stosowanie skuteréw oprécz znajomosci nalezytej kon-
serwacji i eksploatacji wymaga od uzytkownika od-
powiedniej wiedzy technicznej, okreslonego poziomu
umiejetnosci nurkowych i odpowiedniej konfiguracji
sprzetowej

3. Skuter jak kazde urzadzenie z wkasnym napedem stwa-
rza potencjalne zagrozenie dla samego uzytkownika jak
i partneréw nurkowych

4.0d operatora oczekuje sie osobistego poczucia odpo-
wiedzialnosci za poczynania wynikajgce ze stosowania
skuteréw

5. Niniejszy program oparty jest na wzorcowym, trzystop-
niowym, programie CMAS. Ze wzgledu na brak jaskin
o szerokich korytarzach, na potrzeby polskie program
ograniczony jest do 2 stopni

1. Poziom rekreacyjny
2. Poziom techniczny




Program szkolenia KDP/CMAS

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetno-
Sci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurkowanie re-
kreacyjne z zastosowaniem skutera na wodach otwartych
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami, oraz umiejetnosci
pozwalajgce na obstuzenie skutera przed i po nurkowaniu
a takze jego zastosowaniem w ratownictwie nurkowym.

Warunki udziatu w kursie:

Formalne

e ukonczone 16 lat

* posiadanie stopnia KDP/CMAS** (P2) lub ekwiwalentnego

¢ aktualne - pozytywne orzeczenie lekarza o zdolnosci do
uprawniania ptetwonurkowania

Sprzetowe

* indywidualny kotowrotek i boja sygnalizacyjna

* jeden skuter na kazdego nurkujacego

Akwen

¢ Minimalna gtebokos¢ akwenu 20 m

¢ Minimalna przejrzystos¢ 4 m

Przebieg szkolenia :

Wyktady (5 godzin) oraz zajecia praktyczne (4 godziny)
w ciggu minimum 2 dni szkoleniowych. W tym 3 nurkowania
z zastosowaniem skutera do gtebokosci 20 m. Minimalny
czas kazdego nurkowania 30 minut.

Kadra kursu :
¢ Instruktor Nurkowania ze Skuterem KDP/CMAS (MS1)
¢ Stosunek instruktorzy/kursanci

- Sala wyktadowa 1/8
- Zajecia praktyczne na lgdzie 1/4
- Zajecia w wodzie 1/2

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksiazki Ptetwonurka
KDP/CMAS i certyfikat Ptetwonurka ze Skuterem KDP/CMAS
(PS1).
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141 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.

PSATL Podsta‘wowe informacje na temat 1
skuterow

PS1T2 Wptyw skuteréw na nurkowanie 1

PS1T3 Tgchmka nutkowanla z zastosowa- 0.5
niem skuterow

Wybrane elementy ratownictwa
PS1T4 i autoratownictwa w nurkowaniu 0,5
z zastosowaniem skuteréw

Planowanie nurkowania z uzyciem

PS1TS skuteréw - warsztat /Cwiczenie/ 1
PSATE Sprawdnan_ wiedzy teoretycznej i max.1
praktycznej
tacznie 5
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PS1P1 Konfiguracja sprzetu nurka 1

i przygotowanie skutera do pracy

Nurkowanie z zastosowaniem pod-
PS1P2 stawowych elementéw techniki nur- 1
kowania ze skuterem - do 15 m

Nurkowanie z elementami ratownic-
PS1P3 twa i autoratownictwa w nurkowa- 1
niu ze skuterem - do 15 m

Nurkowanie podsumowujgce nabyte

PSiPa umiejetnosci - do 20 m

tacznie 4

14.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

PS1T1 PODSTAWOWE INFORMACJE NA TEMAT SKUTEROW

1. Podziat skuteréw na rekreacyjne i techniczne
2. Elementy sktadowe skuteréw

3. Parametry techniczne skuteréw

4. Procedury eksploatacyjne podzespotow
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5. Przygotowanie skutera do nurkowania
6. Obstuga skutera po nurkowaniu

PS1T2 WPLYW SKUTEROW NA NURKOWANIE

1. Op6r hydrodynamiczny

2. Limity w nurkowaniu i ich zwigzek z nurkowaniem z za-
stosowaniem skuteréw. Okreslenie zakresu i punktu za-
wracania

3. Mozliwosci operacyjne wynikajace z zastosowania sku-
teréw

4. Mozliwosci wykorzystania skuteréw (kazdy nurkujacy ma
swoj skuter, jeden skuter na dwoch nurkéw)

5. Zwiekszenie atrakcyjnosci i komfortu nurkowania kosz-
tem nowych zagrozen

PS1T3 TECHNIKA NURKOWANIA Z ZASTOSOWANIEM SKU-
TEROW.

Konfiguracja sprzetu nurka i skutera

Sposoby wejScia do wody (brzeg, pomost, t6dz)
Ptywanie z fajkg po powierzchni

Ptywanie po prostej, pozycja ciata

Holowanie drugiego skutera

Skrety tagodne i ostre

Zanurzanie/wynurzanie przy linie opustowe;j

Zanurzanie/wynurzanie po stoku
Wynurzenie, wyjscie na brzeg, t6dz

©O N H»ON R

PS1T4 WYBRANE ELEMENTY RATOWNICTWA | AUTORA-
TOWNICTWA W NURKOWANIU Z ZASTOSOWANIEM
SKUTEROW

1. Awaria skutera

2. Holowanie zepsutego skutera

3. Holowanie partnera w przypadku awarii skutera
4. System sygnalizacji

5. Unieruchomienie napedu w pozycji stale wtaczony
6. Nawiniecie sie linki w naped

7. Utrata skutera

8. Porzucenie skutera
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PS1T5 PLANOWANIE NURKOWANIA Z UZYCIEM SKUTEROW

Praca grupowa. Przygotowanie i prezentacja planu nurkowa-
nia (do 20 m) poszukiwania obiektu z uwzglednieniem po-
dziatu na grupy nurkujgcych i wszystkich limitéw (azot, tlen,
iloS¢ gazu, procedury, czas ochronny akumulatoréw itd.).

PSTE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czeSci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajacg bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Ptetwonurka ze Skuterem KDP/CMAS (PS1). Sprawdzian
wiedzy ma forme testu wielokrotnego wyboru, ktéry umoz-
liwia sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu w krotkim
czasie. Wykazane w teScie braki w wiedzy kursanta nalezy
zweryfikowaé w trakcie rozmowy.

Powinnoscig instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadno$ci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspdlnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

PS1P1 KONFIGURACJA SPRZETU NURKA | KONFIGURACJA
SKUTERA DO PRACY

1. Przeglad sprzetu nurka - eliminacja zagrozen

2. Konfiguracja sprzetu nurka pod obstuge skutera (dtugi
waz gtéwnego automatu, uprzaz nosna, punkty zaczepu
skutera)

3. Konfiguracja skutera (mocowanie linek do obstugi skute-
ra podczas pracy normalnej i podczas koniecznosci ho-
lowania sprzetu)

PS1P2 NURKOWANIE | (DO 15 M)

1. Wspblne przygotowanie skuteréw do nurkowania przez
instruktora i kursantéw, wejscie do wody z brzegu
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2. Ptywanie po powierzchni oddychajac przez fajke w pet-
nym sprzecie

3. Zapoznanie z oporem hydrodynamicznym w petnym za-
kresie predkosci

4. Zanurzenie po stoku z wytagczonym skuterem, prowadze-
nie /skutera w czasie nurkowania (ptywanie po prostej,
zwroty ostre i tagodne, regulacja ptywalno$ci)

5. Wynurzanie po stoku z wytgczonym skuterem (regulacja
ptywalnosci)

6. Plywanie po powierzchni oddychajac przez fajke bez
sprzetu, w samym skafandrze i ABC.

7. Wykonanie obstugi skutera po nurkowaniu

8. Omowienie nurkowania

PS1P3 NURKOWANIE Il (DO 15 M)

1. Przygotowanie skuteréw do nurkowania pod nadzorem
instruktora

2. Zejscie do wody z pomostu lub todzi

3. Zanurzanie w toni

4. Rozpoznanie wiasnych mozliwosci (symulacja braku po-
wietrza przy wytagczonym i wtgczonym skuterze)

5. Holowanie skutera

6. Holowanie zmeczonego partnera

7. Uzycie boi dekompresyjnej bez kontaktu z dnem przy
unieruchomionym silniku

8. Wynurzanie na indywidualnej lince i kotowrotku

9. Doptyniecie do brzegu po powierzchni

10. Wyjscie na pomost lub t6dz

11. Samodzielna obstuga skutera po nurkowaniu pod nad

zorem instruktora
12. Omoéwienie nurkowania

PS1P4 NURKOWANIE Il (DO 20 M)
1. Realizacja nurkowania zaplanowanego w PS1T5

2. Samodzielna obstuga skutera przed i po nurkowaniu
3. Oméwienie nurkowania
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Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiagnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszystkich
umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak spraw-
dzian taki mozna zorganizowad, jesli zajdzie potrzeba.
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15. PLETWONUREK EKOLOG KDP/CMAS
(PEK)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i praktyczna,
ktéra pozwala na poruszanie sie w ekosystemach wodnych
w sposo6b bezpieczny dla cennych siedlisk i gatunkow. Przy-
czynia sie tym samym do czynnej ochrony srodowiska wod-
nego. Zdobyte podczas kursu umiejetnosci kwalifikuja pte-
twonurka do eksploracji ciekawych przyrodniczo miejsc oraz
do udziatu w pracach podwodnych zwigzanych z inwentary-
zacjg przyrodnicza np. na potrzeby wykonania planéw zadan
ochronnych i zadan ochronnych obszaréw Natura 2000,
planéw ochrony rezerwatéw i parkéw, jako petnoprawnego
uczestnika zespotu badawczego.

Warunki uczestnictwa w kursie (PEK):

¢ ukonczone 18 lat

¢ minimum stopien Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub row-
norzedne kwalifikacje innej organizacji,

¢ udokumentowane minimum 15 nurkowan w wodach kra-
jowych

Przebieg szkolenia:

Wyktady (16 godzin) oraz zajecia praktyczne (3 godzin),

w tym udziat w pracach inwentaryzacyjnych i/lub badaw-
czych prowadzonych przez jednostke naukowa lub badaw-
cza.

Kadra kursu:

Instruktor KDP/CMAS lub ptetwonurek KDP/CMAS*** (P3)
KDP/CMAS**** (P4) z uprawnieniami Instruktora Ekologii
KDP/CMAS (MPK)

Uprawnienia:

Udziat w podwodnych pracach przyrodniczych w zakresach
gtebokosci okreslonych dla posiadanego stopnia wyszko-
lenia ptetwonurkowego KDP/CMAS lub dla réwnorzednych
kwalifikacji innych organizacji.
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Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonur-
ka KDP, miedzynarodowy certyfikat Ptetwonurka Ekologa
KDP/CMAS (PEK) oraz certyfikat wydany przez jednostke
naukowa lub badawczg, pod nadzorem, ktérej zrealizowane
zostaty zajecia praktyczne.

15.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.

PEKT1 | Wiadomosci podstawowe 1

Typy ekosysteméw wodnych, siedliska

PEKT2 przyrodnicze i gatunki

PEKT3 | Formy ochrony przyrody 1

Sprzet i metody podwodnych badan
PEKT4 | przyrodniczych. Zasady postepowania 1
z gatunkami chronionymi

PEKT5 | Techniki dokumentacyjne 1

Edukacja ekologiczna, placowki nauko-

PEKT6 | we, jednostki badawcze i monitoringo- 2
we.
PEKTE Sprangnan wiedzy teoretycznej i prak- max.1
tycznej
tacznie 16 godzin
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PEKP1 | Prace poszukiwawczo-badawcze 1,5
PEKP2 | Prace inwentaryzacyjne 1,5
tacznie 3
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15.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
PEKT1 WIADOMOSCI PODSTAWOWE

1.Co to jest ekologia i czym sie zajmuje?
2.Czym jest ekologia ekosystemow wodnych?
3.Ekologia w teorii i praktyce.

PEKT2 TYPY EKOSYSTEMOW WODNYCH, SIEDLISKA PRZY-
RODNICZE | GATUNKI

1.Definicje ekosystemu, siedliska, gatunku.

2.Przeglad i charakterystyka ekosysteméw wod stodkich i
stonych.

3.Przyktady siedlisk przyrodniczych objetych ochrona.
4.Charakterystyka gatunkow chronionych i inwazyjnych
oraz sposoby ich oznaczania na wybranych przyktadach.
5.Materiat zielnikowy i eksponaty dydaktyczne.

PEKT3 FORMY OCHRONY PRZYRODY

1.Cele i zasady wprowadzania réznych form ochrony przyro-
dy, w tym ekosysteméw wodnych

2.Ustawa o ochronie przyrody

3.Charakterystyka wybranych form ochrony przyrody w Pol-
sce i na Swiecie: parki narodowe, rezerwaty przyrody, par-
ki krajobrazowe, obszary chronionego krajobrazu, obszary
Natura 2000, uzytki ekologiczne, zespoty przyrodniczo-kra-
jobrazowe, stanowiska dokumentacyjne, pomniki przyrody.

PEKT4 SPRZET | METODY PROWADZENIA PODWODNYCH
BADAN PRZYRODNICZYCH

1. Urzadzenia pomiarowe - zasada dziatania i zastosowanie
(echosonda, GPS, sonda tlenowa, konduktometr, SD itp)

2. Urzadzenia mechaniczne do potowu, zbierania i transpor-
tu materiatu biologicznego

3. Zasady postugiwania sie podstawowym sprzetem w te-

renie.
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4. Uzyskanie pozwolenia na wejscie, na tereny obje te
ochrona.

5. Postepowanie zwigzane ze zdobyciem pozwolen na pro-
wadzenie badan, na gatunkach chronionych i rzadkich
oraz na ich pozyskanie.

6. Sposoby konserwacji materiatu biologicznego i transpor-
tu.

PEKTS5 TECHNIKI DOKUMENTACYJNE

1. Technik poszukiwan, spos6b poruszania sie.
2. Dokumentacja rysunkowa.

3. Dokumentacja fotograficzna i wideo.

4. Podstawy GIS.

PEKT6 EDUKACJA EKOLOGICZNA, PLACOWKI NAUKOWE,
JEDNOSTKI BADAWCZE | MONITORINGOWE

1. Podstawowe sposoby powadzenia edukacji ekologicznej.

2. Przeglad gtéwnych placowek naukowych, jednostek ba-
dawczych i monitoringowych w kraju i charakterystyka
ich dziatalnosci.

PSTE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajaca bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Ptetwonurka Ekologa KDP/CMAS (PEK1). Sprawdzian wie-
dzy ma forme testu wielokrotnego wyboru, ktéry umozliwia
sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu w krotkim cza-
sie. Wykazane w tescie braki w wiedzy kursanta nalezy zwe-
ryfikowaé w trakcie rozmowy.

PowinnoScia instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspélnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

PEKP1 PRACE POSZUKIWAWCZO-BADAWCZE

1. Cwiczenia techniki poszukiwar.

2. Praktyczna konfiguracja sprzetu.

3. Poszukiwanie i wydobywanie materiatu biologicznego.

4. Pob6r osadéw i materiatu roslinnego do badan labora-
toryjnych.

PEKP2 PRACE INWENTARYZACYJNE

1. Wyznaczanie i lokalizowanie transektéw i stanowisk ba-
dawczych

2. Pozyskiwanie danych do tworzenia map

3. Zaktadanie poletek monitoringowych.

Uwaga:
Egzamin teoretyczny (test) - 30 pytan.
Zaliczenie praktycznie poszczegdlnych éwiczen.

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okres$lonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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Schemat szkolenia KDP/CMAS
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