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1. SYMBOLE | OZNACZENIA

* Szkolenie Wstepne KDP/CMAS.........cccovmeeniene s sSwW
* Ptetwonurek Mtodziezowy KDP/CMAS (br.,sr, zt.)
PMB, PMS, PMZ

* Instruktor Ptetwonurka MtodzieZOWegO........ccceeveeeeneenens MPM
 Ptetwonurek KDP/CMAS *** ***x *«x%* _ p1,P1BIS,P2,P3,P4
e Instruktor KDP/CMAS*, *%, * %% e M1, M2, M3
* Ptetwonurek Nocny PNO

e Instruktor Nurkowania NOCNEEO ......c.ecuveerrerireriieniiicieinnns
* Ptetwonurek Nawigator
« Instruktor Nurkowania Nawigacyjnego
* Ptetwonurek Eksplorator
« Instruktor Ptetwonurka Eksploratora

* Ptetwonurek Poszukiwacz-Wydobywca .
* Instruktor Ptetwonurka Poszokiwacza-Wydobywcy ........ MPW
* Ptetwonurek Nitroksowy
« Instruktor Nurkowania Nitroksowego ..
* Ptetwonurek w Skafandrze Suchym .......

* Instruktor Nurkowania w Skafandrze Suchym
* Ptetwonurek w Zestawie Butlowym ..................
* Instruktor Ptetwonurka w Zestawie Butlowym
* Ptetwonurek Wrakowo - Morski
« Instruktor Nurkowania Wrakowo - Morskiego
* Ptetwonurek Podlodowy
* Instruktor Ptetwonurka Podlodowego .
* Zaawansowany Ptetwonurek Nitroksowy ...
* Instruktor Zaawansowanego Nurkowania Nitroksowego.. MN2
* Ptetwonurek TrMIKSOWY ..c.cciciicceeeeeeeeeeeeeeenenns

* Instruktor Nurkowania Trimiksowego
* Zaawansowany Ptetwonurek Trimiksowy ...
* Instruktor Zaawansowanego Nurkowania Trimiksowego ... MT2
* Ptetwonurek FOtOZraf ...

* Instruktor Fotografii Podwodnej
* Zaawansowany Ptetwonurek Fotograf ....

* Instruktor Zaawansowanej Fotografii Podwodnej ... ....MF2
* Ptetwonurek Filmowiec PFI
* Instruktor Filmowania Podwodnego .........covevierrreerinecesnnnenns MF
* Ptetwonurek Jaskiniowy PJ1

e Instruktor Nurkowania Jaskiniowego .........cccevuevrervnenrnnens MJ1
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* Zaawansowany Ptetwonurek Jaskiniowy .......ccceecvveerennenns PJ2
* Instruktor Zaawansowanego Nurkowania Jaskiniowego ....MJ2
* Ptetwonurek Archeolog PA
« Instruktor Archeologii Podwodnej MA
* Ptetwonurek z SCR PR
* Instruktor Nurkowania z SCR MR
* Ptetwonurek ze Skuterem PS1
* Instruktor Nurkowania ze SKUterem ..........ccovvvevererererenenes Ms1
* Zaawansowany Ptetwonurek ze Skuterem .......ccceevcerennes PS2

« Instruktor Zaawansowanego Nurkowania ze Skuterem ....MS2
* Ptetwonurek Ekolog
« Instruktor Ptetwonurka Ekologa
* Ptetwonurek Konfiguracji Bocznej
« Instruktor Ptetwonurka Konfiguracji Bocznej.
* Przygotowanie Mieszanin Oddechowych .........
« Instruktor Przygotowania Mieszanin Oddechowych ......... MGB
* Lekarz KDP MD
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2. PLETWONUREK NITROKSOWY
KDP/CMAS
(PN1)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa podstawowg wiedze teoretyczng
i umiejetnoSci praktyczne umozliwiajace bezpieczne nurko-
wanie z uzyciem mieszanin nitroksowych w wodach otwar-
tych w zakresie posiadanych uprawnien dla ciSnienia par-
cjalnego O2 nie wiekszego niz 0,14 MPa.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e ukonczone 14 lat

¢ posiadanie stopnia KDP/CMAS*(P1) lub uprawnienia do
nurkowania do gtebokosci 18 m dowolnej organizacji

¢ wykonanie 25 nurkowan po uzyskaniu stopnia (P1), w tym
4 w okresie 8 tygodni poprzedzajacych kurs

e zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych w przypadku

0s6b niepetnoletnich

orzeczenie lekarza o zdolno$ci do uprawiania ptetwonur-

kowania.

Przebieg szkolenia:

Wyktady (5 godzin) oraz zajecia praktyczne (4 godziny),
w ciggu 2-ch dni szkoleniowych, w tym 2 nurkowania (bez
przystankéw dekompresyjnych) w wodach otwartych w za-
kresie gtebokosci odpowiednich do posiadanych uprawnien
KDP/CMAS o minimalnym czasie kazdego nurkowania 20
min. i maksymalnym ciSnieniu parcjalnym tlenu w miesza-
ninie 0,14 MPa.

Kadra kursu:
¢ Instruktor Nurkowania Nitroksowego KDP/CMAS (MN1)
* stosunek instruktorzy/ kursanci w czesci praktycznej 1/4

Uprawnienia:

Nurkowanie w aparatach oddechowych o obiegu otwartym
z wykorzystaniem mieszanin nitroksowych o zawartosci do
40% tlenu (max. ppO2 - 0.14 MPa) w zakresie gtebokosci
okreslonych dla posiadanego stopnia wyszkolenia




Program szkolenia KDP/CMAS

KDP/CMAS i czaséw pobytu na dnie nie wymagajacych sto-
sowania przystankéw dekompresyjnych.

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka
KDP i miedzynarodowy certyfikat Ptetwonurka Nitroksowe-
go KDP/CMAS (PN1).

2.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNO Liczba godz.
PNITL Patof|ZJoIog|alnyrkowam? r?a mieszani- 1
nach o wysokiej zawartosci tlenu
PN1T2 Wptyw azotu na organizm ptetwonurka 1
Technika nurkowan z mieszaninami
PN1T3 S .
zawierajacymi do 40% tlenu 1
PN1T4 Sprzet i zasady bezpieczenstwa 1
PNAET Sprawclinan wiedzy teoretycznej i prak- max.1
tycznej
kacznie 5
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE llosé godz.
PN1P1 | Nurkowanie z wykorzystaniem nitroksu 2
PN1P2 | Nurkowanie z wykorzystaniem nitroksu 2
tacznie 4

2.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

PNAT1 PATOFIZJOLOGIA NURKOWANIA Z MIESZANINAMI
0 WYSOKIEJ ZAWARTOSCI TLENU.

1. Tlen w patofizjologii nurkowania

2. Toksycznos¢ tlenu

3. Okreslanie toksycznosci (UPTD, CNS)

PNA1T2 WPLYW AZOTU NA ORGANIZM PLETWONURKA

1. Wptyw azotu na organizm ptetwonurka
2. Nitroks w nurkowaniu rekreacyjnym-wady, zalety
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PN1T3 TECHNIKA NURKOWAN Z MIESZANINAMI
ZAWIERAJACYMI DO 40% TLENU

1. Prawo Daltona

2. Planowanie nurkowania - zastosowanie tabel EAD, MOD
i komputeréw nitroksowych

3. Zastosowanie mieszanin nitroksowych w nurkowaniach
bezdekompresyjnych - praktyczne przyktady

PN1T4 SPRZET | ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy nurkowaniu
z uzyciem nitroksu Sprzet nurkowy, przystosowanie do
tlenu, czysto$é tlenowa, kompatybilnosé tlenowa

2. OkresSlenie sktadu mieszaniny oddechowej , oznaczanie

3. Technika przygotowania mieszanin oddechowych - pod-
stawy teoretyczne

PN1ET SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | PRAKTYCZNE)J

Przed zaliczeniem przez kursanta czesci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajacg bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Ptetwonurka Nitroksowego KDP/CMAS (PN1). Sprawdzian
wiedzy ma forme testu wielokrotnego wyboru, ktéry umoz-
liwia sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu w krotkim
czasie. Wykazane w tescie braki w wiedzy kursanta nalezy
zweryfikowac w trakcie rozmowy.

Powinnoscig instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspélnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE
PN1P1 NURKOWANIE Z ZASTOSOWANIEM NITROKSU
1. Ocena akwenu nurkowego, plan nurkowania, wyznacze-

nie maksymalnej gtebokosci (MOD)
2. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola
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sktadu mieszaniny oddechowej

3. Nurkowanie (zasady bezpieczenstwa)

4. Omoéwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycz-
nosci mézgowej)

PN1P2 NURKOWANIE Z ZASTOSOWANIEM NITROKSU

1. Ocena akwenu nurkowego, plan nurkowania, wyznacze-
nie maksymalnej gtebokosci (MOD), zredukowanych tok-
sycznoSci mézgowej.

2. 0moéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola
sktadu mieszaniny oddechowej

3. Nurkowanie (zasady bezpieczenstwa)

4. Podsumowanie nurkowania, wyznaczenie toksycznosci
mozgowe;j.

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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3. ZAAWANSOWANY PLETWONUREK
NITROKSOWY KDP/CMAS

(PN2)
Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci
praktyczne umozliwiajace bezpieczne nurkowanie w apara-
tach o obiegu otwartym z uzyciem mieszanin nitroksowych
w wodach otwartych w zakresie posiadanych uprawnien dla
ciSnienia parcjalnego 02 nie wiekszego niz 0,14 MPa, oraz
umiejetnosci pozwalajace na uzycie czystego tlenu i nitrok-
su w procedurach dekompresyjnych.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e ukonczone 16 lat

¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS **(P2) lub
réwnorzedne kwalifikacje innej organizacji

e posiadanie stopnia Ptetwonurka Nitroksowego
KDP/CMAS (PN1) lub réwnorzedne kwalifikacje innej
organizacji

e posiadanie stopnia Ptetwonurka Zestawu Butlowego
KDP/CMAS (PZB) lub rownorzednych uprawnief innej
organizacji

e 25 zalogowanych nurkowah po uzyskaniu stopnia
KDP/CMAS**(P2) (w tym 5 nurkowan nitroksowych)

Przebieg szkolenia:

Wyktady (6 godzin) oraz zajecia praktyczne (6 godziny) w cia-
gu 2-ch dni szkoleniowych, w tym 3 nurkowania nitrokso-
we w zestawach 2-u butlowych i 1 butlg boczng w wodach
otwartych (1 nurkowanie z uzyciem do dekompresji tlenu lub
nitroksu z zawartoscia tlenu powyzej 40%) w zakresie gtebo-
kosci odpowiednich do posiadanych uprawnien KDP/CMAS.
Minimalny czas kazdego nurkowania 20 min. , maksymalne
ciSnienie parcjaine tlenu w mieszaninie podstawowej - 0.14 MPa,
a w mieszaninie dekompresyjnej - 0,16 MPa.

Kadra kursu:

e Instruktor Zaawansowanego Nurkowania Nitroksowego
KDP/CMAS (MN2)

e stosunek instruktorzy / kursanci w zajeciach praktycz-
nych pod woda 1/2
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Uprawnienia:

Nurkowanie w aparatach oddechowych o obiegu otwar-
tym z wykorzystaniem mieszanin nitroksowych o zawar-
tosci do 40% tlenu (max. ppO2 - 0.14 MPa) w zakresie
gtebokosci okreslonych dla posiadanego stopnia wyszko-
lenia KDP/CMAS

Stosowanie na przystankach dekompresyjnych butli
bocznych z czystym tlenem i mieszaninami nitroksowymi
z zawartoscia tlenu powyzej 40%

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka
KDP i miedzynarodowy certyfikat Zaawansowanego Ptetwo-
nurka Nitroksowego KDP/CMAS (PN2)

3.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE llos¢ godz.

Poszerzone wiadomosci z patofizjologii

PN2T1 | nurkowania z mieszaninami o wysokiej 1,5
zawartosci tlenu

PN2T2 | Azot a organizm ptetwonurka 0,5

PN2T3 Tech_mka nurkowaﬁ nitroksowych, nurko- 15
wania dekompresyjne
Sprzet do nurkowan nitroksowych i urza-

PN2T4 | dzenia do mieszania gazéw oddecho- 1,5
wych.

PN2ET SpranZ|an z wiedzy teoretycznej i prak- max.d
tycznej

tacznie 6

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE llos¢ godz.

PN2P1 Nvurkc')wanlevze spelCJallstycznym| cwicze- 2
niami technicznymi

PN2P2 N.urkov‘./anie dekompresja z wykorzysta- 2
niem nitroksu
Nurkowanie dekompresja z wykorzysta-

PN2P3 | niem czystego tlenu lub nitroksu o zawar- 2
tosci tlenu powyzej 40%.

tacznie 6
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3.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

PN2T1 POSZERZONE WIADOMOSCI Z PATOFIZJOLOGII
NURKOWANIA Z MIESZANINAMI O WYSOKIEJ ZAWARTOSCI
TLENU

1. Patofizjologia nurkowania a czysty tlen
2. Toksyczno$¢ tlenu (CNS, UPTD)
3. Zasady bezpieczenstwa

PN2T2 AZOT A ORGANIZM PLETWONURKA

1. Oddziatywanie azotu na organizm ptetwonurka na du-
zych gtebokosciach

PN2T3 TECHNIKA NURKOWAN NITROKSOWYCH,
NURKOWANIA DEKOMPRESYJNE

1. Prawo Daltona

2. Planowanie nurkowania wyznaczanie wartosci EAD,
MOD. Komputery nitroksowe

3. Dekompresja - procedury awaryjne

4. Procedury dekompresyjne z uzyciem czystego tlenu
i mieszanin nitroksowych

PN2T4 SPRZET DO NURKOWAN NITROKSOWYCH
| URZADZENIA DO MIESZANIA GAZOW ODDECHOWYCH

1.Sprzet do dekompresyjnych nurkowan z uzyciem mie-
szanin nitroksowych i czystego tlenu.

2. Przygotowanie mieszanin oddechowych

3. Kontrola sktadu mieszaniny oddechowej

4. Planowanie zuzycia gazoéw

PN2ET SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czeSci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze
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zapewniajacg bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifika-
cji Zaawansowanego Ptetwonurka Nitroksowego KDP/CMAS
(PN2). Sprawdzian wiedzy ma forme testu wielokrotnego
wyboru, ktéry umozliwia sprawdzenie szerokiego zakre-
su materiatu w krotkim czasie. Wykazane w teScie braki
w wiedzy kursanta nalezy zweryfikowac w trakcie rozmowy.
Powinnoscig instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspdlnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

PN2P1 NURKOWANIE ZE SPECJALISTYCZNYMI
CWICZENIAMI TECHNICZNYMI

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢
nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j

2. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola
mieszaniny oddechowej

3. Powtorzenie ¢wiczen z zakresu kursu ptetwonurek w ze-
stawie butlowym

4. Nurkowanie w toni z zachowaniem ptywalno$ci obojetnej

5. Obstuga kotowrotka/szpulki i boi sygnalizacyjne;j.

6. Omoéwienie nurkowania

PN2P2 NURKOWANIE DEKOMPRESYJNE
Z WYKORZYSTANIEM NITROKSU

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokosé
nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j

2. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola
mieszaniny oddechowej

3. Nurkowanie w toni w kompletnym wyposazeniu nurko-
wym z zachowaniem ptywalnosci obojetnej

4. Wymiana butli bocznych miedzy partnerami

5. Ustalanie odlegtosci ,solo”

6. Dekompresja z wykorzystaniem bocznej butli napetnionej
mieszaning nitroksowa o zawartosci tlenu powyzej 40 %

7. Omo6wienie nurkowania
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PN2P3 NURKOWANIE DEKOMPRESYJNE Z WYKORZYSTANIEM
CZYSTEGO TLENU LUB NITROKSU O ZAWARTOSCI TLENU
POWYZEJ 40%

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢
nurkowania, dob6r mieszaniny oddechowej

2. Omoéwienie nurkowania, kontrola mieszaniny oddecho-
wej

3. Nurkowanie zakonczone dekompresja na wtasnej bojce
z wykorzystaniem bocznej butli napetnionej czystym
tlenem lub mieszaning nitroksowa o zawartosci tlenu
powyzej 40%

4. Oméwienie nurkowania

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac¢ je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrze-
ba.




Program szkolenia KDP/CMAS

4.

PLETWONUREK TRIMIKSOWY
KDP/CMAS
(PT1)

Zakres szkolenia

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetno-
Sci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurkowanie rekre-
acyjne z uzyciem mieszanin trimiksowych w wodach otwar-
tych do gtebokosci 70 metrow dla ciSnienia parcjalnego nie
wiekszego niz 0,14 MPa oraz umiejetno$ci pozwalajace na
uzycie czystego tlenu i nitroksu w procedurach dekompre-
syjnych

Warunki uczestnictwa w kursie:

ukonczone 18 lat
posiadanie stopien ptetwonurka KDP/CMAS**(P2) lub
rownorzedne kwalifikacje innej organizacji
posiadanie stopienia Ptetwonurka Nitroksowego
KDP/CMAS (PN2) lub réwnorzedne kwalifikacje innej or-
ganizacji
wykonanie 25 nitroksowych nurkowan dekompresyjnych
po uzyskaniu stopnia PN2 w zestawach 2 - butlowych i z
butla boczng, w tym 4 nurkowan w okresie 8 tygodni po-
przedzajacych kurs.
wykonanie minimum 70 nurkowan powietrznych po uzy-
skaniu stopnia P2.
posiadanie nastepujacego sprzetu nurkowego:
a. zestaw dwubutlowy z zaworem umozliwiajgcym sepa-
racje butli
b. kompensator ptywalnosci typu skrzydto o wypornosci
min 30L (dwa oddzielne worki z inflatorami) w wypadku
posiadania skafandra suchego powtokowego dopusz-
czalne jest skrzydto z workiem pojedynczym
- 2 butle boczne o pojemnosci min 7L, w tym jedna
»Czysta tlenowo”
- 3 automaty oddechowe z manometrami HP, w tym
jeden z wezem LP o dtugosci min 2m
- 1 automat oddechowy ,czysty tlenowo” z manome-
trem HP
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- 2 niezalezne zrodta Swiatta
- 2 kotowrotki (dtugosé linki min 70 m), 2 boje sygna-
lizacyjne
- 2 urzadzenia do pomiaru czasu i gtebokosci, 2 maski,
2 urzadzenia do ciecia
e orzeczenie lekarza o zdolnoSci do uprawiania ptetwonurkowania.

Przebieg szkolenia

Wyktady (12 godzin) oraz zajecia praktyczne (24 godzin),
w tym 6 nurkowan na gtebokosSciach 20 + 70 m w ciagu
6 dni szkoleniowych (*), o tacznym czasie 300 minut, mak-
symalne cisnienie parcjalne tlenu w mieszaninie 0.14 MPa
w czasie nurkowania, 0.16 MPa podczas dekompresji, mak-
symalne ciSnienie parcjalne azotu 0.4 MPa.

(*)Zaleca sie maksymalne cisnienie parcjalne tlenu w mie-
szaninie do 0.14MPa w fazie dennej. Dopuszcza sie zawar-
tos¢ tlenu w mieszaninie oddechowej w granicy 18-22 %.
Szkolenie moze byc realizowane etapami w czasie nie dtuz-
szym niz 45 dni.

Kadra kursu:

¢ Instruktor Nurkowania Trymiksowego KDP/CMAS (MT1)

e Stosunek instruktorzy / kursanci w zajeciach praktycz-
nych pod woda: 1/2

Uprawnienia:

Nurkowanie z wykorzystaniem mieszanin trimiksowych do
gtebokosci 70 m

Maksymalna gteboko$¢ nurkowania okreSlona jest naste-
pujgco: max ppO2 - 0. 14 MPa , max ppN2 - 0.4 MPa

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksiazki Ptetwonurka
KDP i miedzynarodowy certyfikat Ptetwonurka Trimiksowe-
go KDP/CMAS (PT1)
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4.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PTATL Wsteppe WlaqomOSCI o gtebokich nur- 1
kowaniach mieszankowych
PTIT2 Hel Jako sktadnik mieszaniny odde- 1
chowej
PT1T3 | Zasady doboru mieszanin gazowych 1
PT1TA Planowanie zuzycia mieszanin gazo- 1
wych
PTATS Sprzet .dO nurkowan technicznych - kon- 1
figuracja
PT1T6 | Bilans cieplny i fizjologia 1
PTAT7 | Planowanie nurkowania 2
PTAT8 | Trimiksowe programy dekompresyjne 2
PTLET SpranZ|an wiedzy teoretycznej i prak- max.2
tycznej
tacznie 12
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PT1P1 | Nurkowanie - wody otwarte do 20 m 4
PT1P2 | Nurkowanie - wody otwarte do 30 m 4
PT1P3 | Nurkowanie - wody otwarte do 40 m 4
PT1P4 | Nurkowanie - wody otwarte do 50 m 4
PT1P5 | Nurkowanie - wody otwarte do 60 m 4
PT1P6 Nurkowanie - wody otwarte, gtebokos¢ 4
70m
tacznie 24
4.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

PT1T1 WSTEPNE WIADOMOSCI O GLEBOKICH
NURKOWANIACH MIESZANINOWYCH

1. Korzysci wynikajace z zastosowania trimiksu
2. Zagrozenia wynikajace ze stosowania trimiksu
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3. Zarys historii nurkowan z zastosowaniem mieszanin
gazowych

PT1T2 HEL JAKO SKEADNIK MIESZANINY ODDECHOWEJ

1. Wiasciwosci helu

2. Rozpuszczalno$é gazoéw tkankach

3. Gtéwne efekty stosowania helu

4. HPNS - sygnalizacja zagadnienia - nie dotyczy nurko-
wan normoksycznych

5. Historyczny zarys stosowania innych gazéw w nurkowa-
niach z zastosowaniem mieszanin

6. Odlegte konsekwencje giebokich nurkowan - jatowa
martwica kosci

7. Mikro pecherzyki

PTAT3 ZASADY DOBORU MIESZANIN GAZOWYCH

1. Gazy dekompresyjne. Zastosowanie mieszanin standar-
dowych

. Mieszaniny trimiksowe standardowe i niestandardowe.

. Best mix

. Przygotowanie trimiksu

. Helair, Trimiks

. Oznakowanie zestawu butlowego i butli dekompresyj-
nych

oo WwN

PT1T4 PLANOWANIE ZUZYCIA MIESZANIN GAZOWYCH

1. Konsumpcja gazu - okreSlenie indywidualnego zapo-
trzebowania na gazy

2. Utrata gazu dennego i dekompresyjnego. Procedury
awaryjne

3. Gaz denny. OkreSlenie zapasu gazu dennego i dekom-
presyjnego

4. Plan nurkowania - RUN TIME

5. Okreslenie toksycznosci tlenowej, CNS

6. Kierowanie akcjg ratownicza. Pierwsza pomoc

PTAT5 SPRZET DO NURKOWAN TECHNICZNYCH
- KONFIGURACJA

1. Podstawowa konfiguracja sprzetowa do nurkowan tri-
miksowych
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2. Kotowrotki i szpulki. Zastosowanie i zasady doboru dtu-
gosci lin

3. Typy stanowisk dekompresyjnych i ich wptyw na bezpie-
czenstwo i komfort dekompresji

PT1T6 BILANS CIEPLNY | FIZJOLOGIA

1. Bilans cieplny nurka

2. Wptyw helowych mieszanin oddechowych na termike
nurka

3. Inflacja skafandra argonem, trimiksem lub nitroksem

4. Ogrzewanie elektryczne

5. Urynatory

6. Objawy hipotermii

PTAT7 PLANOWANIE NURKOWANIA

1. Zespoty i ich zadania
2. Przebieg nurkowania
- przygotowanie, wejscie, zanurzenie, pobyt, wynurzenie
3. Strategie dekompres;ji
4. Ekwipunek dekompresyjny

PT1T8 TRIMIKSOWE PROGRAMY DEKOMPRESYJNE

1. Komputerowe generowanie tabel trimiksowych

PT1ET SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czeSci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajacg bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Ptetwonurka Trymikspwego KDP/CMAS(PT1). Sprawdzian
wiedzy ma forme testu wielokrotnego wyboru, ktéry umoz-
liwia sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu w krotkim
czasie. Wykazane w tescie braki w wiedzy kursanta nalezy
zweryfikowaé w trakcie rozmowy.

Powinnoscig instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnos$ci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspdélnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnos$ci w trakcie nurkowarn turystycznych.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

PT1P1 NURKOWANIE - WODY OTWARTE NA GLEBOKOSC
OK. 20 M (POWIETRZE LUB NITROKS)

1.

2

3.
. Przepinanie butli dekompresyjnych z kontrola ptywalno-

Przygotowanie petnej konfiguracji trimiksowej

. Przygotowanie kompleksowego planu nurkowania tacz-

nie z wariantami awaryjnymi
Wyznaczenie odlegtosci ,solo”

Sci w toni ptynac i w trakcie przystanku dekompresyjnego

. Opanowanie niezbednych umiejetnosci:

- operowanie zaworami zestawu plecowego (przy kaz-
dym nurkowaniu)

- symulowana awaria AQO, inflatora, zaworu dodawczego
skafandra, zaworow butli dekompresyjnych

- przeptyniecie 10 m bez maski, ze wstrzymanym odde-
chem po linie poreczowej

- postepowanie przy utracie maski

- utrzymanie poprawnej ptywalnosci i trymu przy pet-
nych butlach

- zaawansowane techniki ptywania w ptetwach bez na-
ruszania osadu dennego

- symulowana sytuacja ,brak gazu” podczas ktérej in-
struktor zatrzymuje jednego z nurkow, pozwalajac
odptynaé drugiemu na ok. 5 kopnieé¢ ptetwami. Za-
trzymany nurek wykonuje doptyniecie do partnera
i prawidtowa procedure ,brak gazu”

- depozytowanie butli dekompresyjnych w oparciu
o line poreczowa, a nastepnie podjecie butli w od-
powiedniej kolejnosci. Wykona¢ w wersji bez maski
i w czarnej masce

- pozostawienie butli dekompresyjnej na jednym koncu
liny poreczowej, odptyniecie na odlegtos¢ solo i wyko-
nanie procedury brak gazu do pozostawionej butli de-
pozytowych w oparciu o poreczéwke. Zalecana odle-
gtos¢ zaliczeniowa 15m

- wykonanie zmiany gazéw na dekompresyjne zgodnie
z procedura (w masce, bez maski, w czarnej masce)

- poprawna realizacja planu nurkowania zgodnie z run
- time’em

- odnajdywanie wtasnej zaporeczowanej drogi miedzy
innymi linami
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- procedury braku gazu, przeptyniecie 20 m korzystajac
z gazu partnera
- poreczowanie i deporeczowanie od liny opustowej
- stawianie boi sygnalizacyjnej w toni
- zespotowe wynurzenie przy postawionej boi z odby-
ciem dekompresji
6. Omoéwienie nurkowania

PT1P2 NURKOWANIE - WODY OTWARTE 35 m - 40 m
(powietrze lub nitroks)

1. Nurkowanie w petnej konfiguracji, wg run-time’u ze zmia-
na gazow, z wynurzeniem przy postawionej - czerwonej
boi dekompresyjnej

2. Postawienie boi sygnalizacyjnej (symulacja boi z6ttej)
z poziomu przystanku dekompresyjnego w oparciu o ling
opustowa

*nie uzywac zéttej boi do ¢wiczen
3. Doskonalenie wybranych zagadnien z PT1P1
4. Omoéwienie nurkowania

PT1P3 NURKOWANIE - WODY OTWARTE na gteboko$é
35 m -40 m (powietrze lub nitroks)

1. Nurkowanie w petnej konfiguracji, wg run-time’u ze zmia-
na gazoéw z wynurzeniem przy postawionej - czerwonej
boi sygnalizacyjnej

2. Postawienie boi sygnalizacyjnej (symulacja boi z6t-
tej) z poziomu przystanku dekompresyjnego w oparciu
o line opustowa
*nie uzywac zoéttej boi do ¢wiczen

3. Doskonalenie wybranych zagadnien z PT1P1

4. Oméwienie nurkowania

PT1P4 NURKOWANIE - WODY OTWARTE 45 m - 50 m
(trimiks + nitroks + tlen lub EANx80)

1. Nurkowanie w petnej konfiguracji przy linie opustowej wg
run - time'u ze zmiana gazéw

2. Doskonalenie wybranych zagadnien z PT1P1

3. Oméwienie nurkowania
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PT1P5 NURKOWANIE - WODY OTWARTE 50 m - 60 m
(trimiks + nitroks + tlen lub EANX80)

1. Nurkowanie w petnej konfiguracji przy linie opustowej wg
run - time’u ze zmiana gazow

2. Doskonalenie wybranych zagadnien z PT1P1

3. Oméwienie nurkowania

PT1P6 NURKOWANIE - WODY OTWARTE 50 m - 70 m
(trimiks + nitroks + tlen lub EANX80)

1. Nurkowanie w petnej konfiguracji przy linie opustowej wg
run - time’u ze zmiana gazow

2. Doskonalenie wybranych zagadnien z PT1P1

3. Oméwienie nurkowania

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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5. ZAAWANSOWANY PLETWONUREK
TRIMIKSOWY KDP/CMAS
(PT2)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczna i umiejetnosci
praktyczne umozliwiajace bezpieczne

nurkowanie rekreacyjne, z uzyciem mieszanin trimiksowych
w wodach otwartych, gtebiej niz 70 metréw przy PpO2 = 1,4
MPa na dnie oraz PpO> = 1,6 MPa podczas dekompresji.
Gtebokie nurkowania podczas kursu realizujemy w za-
kresie 60 m - 85 m w zaleznosci od warunkéw lokalnych
/temperatura, przejrzystosé, itp../

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 18 lat

stopien Ptetwonurka KDP/CMAS ** (P2) lub réwnorzed-

ne kwalifikacje innej organizacji,

stopien Ptetwonurka Trimiksowego KDP/CMAS (PT1) lub

réwnorzedne kwalifikacje innej organizacji,

wykonanie 20 trimiksowych nurkowan dekompresyjnych

po uzyskaniu stopnia PT1 w tym 2 nurkowania wykonane

w ciagu ostatniego miesigca.

Posiadanie nastepujacego sprzetu nurkowego:

- zestaw dwubutlowy z zaworem umozliwiajgcym sepa-
racje butli

- kompensator ptywalnosci typu skrzydto o wypornosci
min 30L (dwa oddzielne worki z inflatorami) w wypadku
posiadania skafandra suchego powtokowego dopusz-
czalne jest skrzydto z workiem pojedynczym

- 2 butle boczne o pojemnosci min 7L, w tym jedna ,czy-
sta tlenowo”

- 3 automaty oddechowe z manometrami HP, w tym je-
den z wezm LP o dtugosci min 2m;

- 1 automat oddechowy ,czysty tlenowo” z manome-
trem HP

- 2 niezalezne Zrodta Swiatta 2 kotowrotki (dtugosé linki
min 100 m), 2 boje sygnalizacyjne (czerwona i zétta)

- 2 urzadzenia do pomiaru czasu i gtebokosci, 2 maski,
2 urzadzenia do ciecia
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Przebieg szkolenia

Wyktady (10 godzin) oraz zajecia praktyczne (16 godzin),
w tym 4 nurkowania na gtebokosSciach 20 + 85 m w ciggu
4 dni szkoleniowych (*) o tagcznym czasie minimum 250 mi-
nut, maksymalne ciSnienie parcjalne tlenu w mieszaninie
1,4 bar w czasie nurkowania, 1,6 bar podczas dekompresji,
maksymalne cisSnienie parcjalne azotu jak dla nurkowan po-
wietrznych na gtebokosé 40 m

(*) Szkolenie moze by¢ realizowane etapami w ciggu 30 dni.

Kadra kursu:

e Instruktor Zaawansowanego Norkowania Trymikskowego
KDP/CMAS(MT2)

e Stosunek instruktorzy / kursanci w zajeciach praktycz-
nych pod woda: 1/3

Uprawnienia:

* Nurkowanie z wykorzystaniem mieszanin trimiksowych
gtebokosciach powyzej 70 m

* Maksymalna glebokosé nurkowania okreslona jest na-
stepujgco:

max pp O2 - 1,4 MPa , max ppN2 - 4 MPa

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka

KDP i miedzynarodowy certyfikat Zaawansowanego Ptetwo-
nurka Trimiksowego KDP/CMAS (PT2)

5.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PT2T1 | Run-time 1
PTOT2 SRy(Sjri]r;cc)Lodnoéé programéw dekompre- 1
PT2T3 | Wyznaczanie best mixu 1
PT2T4 | Planowanie nurkowania 1
PT2T5 | Zarzadzanie mieszaninami 1
PT2T6 | Sprzet do nurkowan trimixowych 1
PT2T7 | Konfiguracja 1

... cigg dalszy na nastepnej stronie =
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©... cigg dalszy tabeli z poprzedniej strony

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PT2TS Proce(_jury ratownicze w sytuacjach 1
awaryjnych
PT2TO F!zjolog!cz_ne zagrozenia w nurkowa- 1
niach trimixowych
PT2ET Sprawc}man wiedzy teoretycznej i prak- max.1
tycznej
kacznie 10
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PT2P1L Nurkowanie - wody otwarte gtebokos¢ 4
ok.20m
Nurkowanie - wody otwarte gtebokos¢
PT2P2 50m - 60 m 4
PT2P3 Nurkowanie - wody otwarte gtebokosc 4
60m-85m
Nurkowanie - wody otwarte gtebokos¢
PT2P4 60m-85m 4
Lacznie 16

5.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE
PT2T1 RUN-TIME

1. Sprzet do zapisywania run-time’u
2. ldea praktycznej realizacji wygenerowanej dekompres;ji

PT2T2 ROZNORODNOSC PROGRAMOW
DEKOMPRESYJNYCH

1. Analiza dostepnych programéw dekompresyjnych (pla-
nery, ratio-deco)
2. Komputery nurkowe
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PT2T3 WYZNACZANIE MIESZANINY OPTYMALNEJ
- BEST MIXU

1. Okreslenie granicznych parametréw nurkowania
2. Wyznaczanie best - mixu

PT2T4 PLANOWANIE NURKOWANIA

1. Elementy sktadowe planu nurkowania - okreSlenie
limitow
2. Plany alternatywne - ,co jesli... ?”

PT2T5 ZARZADZANIE MIESZANINAMI

1. Strategia zamienno$ci - dobieranie mieszanin ,na za-
ktadke”

2. Analiza graficzna przedziatéw gtebokoSci stosowania

3. Zasada /3

PT2T6 SPRZET DO NURKOWAN TRIMIKSOWYCH

1. Elementarny zestaw sprzetu trimiksowego
2. Kotowrotki i liny dystansowe
3. Sprzet do dekompresji
- liny opustowe, boje sygnalizacyjne, dekobar, pozosta-
wianie butli depozytowych, napoje dekompresyjne

PT2T7 KONFIGURACJA

1. Konfiguracja klasyczna , jaskiniowa - plecowa , jaskinio-
wa - boczna

2. Przyktady umiejscawiania elementow wyposazenia
z uwzglednieniem dostepnosci, minimalizacji oporéw
hydrodynamicznych oraz prawdopodobienstwa zaczepéw

3. Przyktady umiejscawiania elementéw wyposazenia
z uwzglednieniem dostepnosci, minimalizacji oporéw hy-
drodynamicznych oraz prawdopodobienstwa zaczepow

4. Rozmieszczenie butli bocznych w czasie nurkowania
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PT2T8 PROCEDURY RATOWNICZE W SYTUACJACH
AWARYCH

1.Zwiekszenie skali zagrozen przy spadku mozliwosci
udzielenia pomocy

2. Mozliwosci bezpiecznego wydobycia partnera na powierzchnie

3. Postepowanie przy utracie maski, gazu, ptywalnosci

PT2T9 FIZJOLOGICZNE ZAGROZENIA W NURKOWANIACH
TRIMIXOWYCH

Przeglad i przypomnienie zagrozen fizjologicznych
- wychtodzenie, toksycznos¢ mézgowa, toksycznosé ptucna,
HPNS, stres, kontrdyfuzja izobaryczna, odwodnienie

PT2ET SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesci teoretycznej instruk-
tor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze zapewnia-
jaca bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji Zaawan-
sowanego Ptetwonurka Trymiksowego KDP/CMAS (PT2).
Sprawdzian wiedzy ma forme testu wielokrotnego wyboru,
ktéry umozliwia sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu
w krotkim czasie. Wykazane w tescie braki w wiedzy kursan-
ta nalezy zweryfikowac w trakcie rozmowy.

PowinnoScia instruktora jest podpowiedzenie indywidualne-
go kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wykazanie
zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych, a takze
zaproszenie do wspdélnego doskonalenia opanowanych umie-
jetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

PT2P1 NURKOWANIE NA GLEBOKOSC OK. 20 M
Z ZASTOSOWANIEM POWIETRZA LUB NITROKSU

1. Przygotowanie petnego planu nurkowania z uwzglednie-
niem iloSci mieszanin

2. Kontrola ptywalnosci

3. Cwiczenia w przepinaniu i przekazywaniu butli depozyto-
wych z kontrola ptywalnosci



Komisja Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK

4. Cwiczenia w stawianiu boi sygnalizacyjnej
- czerwonej przed rozpoczeciem wynurzania - informa-
Cja 0 miejscu wynurzania
- z6Mej z przystanku dekompresyjnego -zadanie awa-
ryjnego dostarczeniu mieszanin dekompresyjnych
5. Omoéwienie nurkowania

PT2P2 NURKOWANIE NA GLEBOKOSC 50 - 60 M
Z ZASTOSOWANIEM TRIMIKSU NORMOKSYCZNEGO

1. Przygotowanie petnej konfiguracji trimiksowej
2. Przygotowanie kompleksowego planu nurkowania tacz-
nie z wariantami awaryjnymi
3. Realizacja dekompresji z zastosowaniem odpowiednich
mieszanin dekompresyjnych
4. Przy stosowaniu czystego tlenu precyzyjne operowanie
miedzy ,podtoga” tlenowa a ,stropem”dekompresyjnym
5. Stawianie boi sygnalizacyjnej
- czerwonej przed rozpoczeciem wynurzania - informa-
Cja 0 miejscu wynurzania
- z6Mej z przystanku dekompresyjnego - zadanie awa-
ryjnego dostarczeniu mieszanin
- dekompresyjnych
6. Poprawne zademonstrowanie niezbednych umiejet-
nosci:
- operowanie zaworami zestawu plecowego (przy kaz-
dym nurkowaniu)
- przeptyniecie 10 m bez maski po linie
- postepowanie przy utracie maski
- utrzymanie poprawnej ptywalnosci i trymu przy pet-
nych butlach
- zaawansowane techniki ptywania w ptetwach bez na-
ruszania osadu dennego
- poprawna realizacja planu nurkowania zgodnie z run-time’m
- odnajdywanie wtasnej oporeczowanej drogi miedzy in-
nymi linami
- procedury braku gazu, przeptyniecie 20 m korzystajac
z gazu partnera
- poreczowanie i deporeczowanie od liny opustowej
- nawadnianie podczas dekompres;ji
7. Omowienie nurkowania
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PT21P3 NURKOWANIE NA G£EBOSC 60-85 M
Z ZASTOSOWANIEM TRIMIKSU HIPOKSYCZNEGO

1. Nurkowanie w petnej konfiguracji przy linie opustowej wg
run - time”u ze zmiana gazéw

2. Doskonalenie wybranych zagadnien z PT2P1

3. Oméwienie nurkowania

PT2P4 NURKOWANIE NA GLEBOKOSC 60-85 M
Z ZASTOSOWANIEM TRIMIKSU HIPOKSYCZNEGO

1. Nurkowanie w petnej konfiguracji przy linie opustowej wg
run - time”u ze zmiana gazéw

2. Doskonalenie wybranych zagadnien z PT2P1

3. Oméwienie nurkowania

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszystkich
umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak spraw-
dzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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6. PLETWONUREK Z SCR KDP/CMAS
(PR)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczna i umiejetnosci
praktyczne umozliwiajace bezpieczne nurkowanie w apara-
tach o biegu pétzamknietym z uzyciem mieszanin nitrokso-
wych .

Warunki uczestnictwa w kursie:

* ukonczone 16 lat

e posiadanie stopienia ptetwonurka KDP/CMAS **(P2) lub
réwnorzedne kwalifikacje innej organizacji

e posiadanie stopnia ptetwonurka nitroksowego KDP/CMAS
(PN1) lub réwnorzedne kwalifikacje innej organizacji

e 25 nurkowan po uzyskaniu stopnia P2 w tym 5 nurkowan
nitroksowych

e zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych w przypadku
0s6b niepetnoletnich

e orzeczenie lekarza o zdolnoSci do uprawiania ptetwonur-
kowania.

Przebieg szkolenia:

Wyktady (13 godzin) oraz zajecia praktyczne (15 godzin),
w tym 1 nurkowanie w ptytkiej wodzie i 4 nurkowania w wo-
dach otwartych w ciggu 3 dni szkoleniowych w zakresie
gtebokosci odpowiednich do posiadanych uprawnien KDP/
CMAS. Czas kazdego nurkowania 30 min., maksymalne ci-
Snienie parcjalne tlenu w mieszaninie oddechowej 0.14 MPa.

Kadra kursu:

¢ Instruktor Nurkowania z SCR KDP/CMAS(MR)

e stosunek instruktorzy/kursanci w czeSci praktycznej
warsztatowej 1/6, podczas pierwszego nurkowania 1/1,
przy pozostatych nurkowaniach 1/2

Uprawnienia:

Nurkowanie w aparatach oddechowych o pétzamknietym
obiegu mieszaniny nitroksowej o statym sktadzie procen-
towym w zakresie glebokosci okreslonych dla posiadanego
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stopnia wyszkolenia ptetwonurkowego KDP/CMAS, lecz nie
gtebiej niz 40 metrow.

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksiazki Ptetwonur-
ka KDP i miedzynarodowy certyfikat Ptetwonurka z SCR
KDP/CMAS (PR)

6.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PRT1 Apar_aty nurkowe z r_egeneraqa mie- 4
szaniny oddechowej
PRT2 Wybrape zagadmgma z fizyki i patofi- 2
zjologii nurkowania
PRT3 Zluzyc.|e tleny w aparatach z regenera- 2
cja mieszaniny oddechowej
PRTA Uz'ytkowcjanle aparatow z regeneracja 2
mieszaniny oddechowej
PRET Sprawgman wiedzy teoretycznej i prak- 1
tycznej
tacznie 13
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PRP1 Obstuga aparatu o obiegu p6tzamknie- 5
tym (warsztat)
PRP 2 Nurkov‘vame - w basenie lub w ptytkim 2
akwenie
PRP 3 Nurkowzinlle -w wodach otwartych do 2
gtebokosci 9 m
PRP 4 Nurkowa’m.e - w wodach otwartych do 2
gtebokosci 20 m
Nurkowanie - w wodach otwartych do
PRP 5 gtebokosci 30 m 2
Nurkowanie - w wodach otwartych do
PRP6 gtebokosci 40 m 2
tacznie 15
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6.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

PRT1 APARATY NURKOWE Z REGENERACJA MIESZANINY
ODDECHOWEJ

1. Historia rozwoju aparatéw z regeneracjg mieszanin od-
dechowych

2. Rodzaje i zasady dziatania aparatéw tlenowych, mie-
szankowych o obiegu potzamknietym i zamknigtym

3. Zalety i wady nurkowania w aparatach SCR

PRT2 WYBRANE ZAGADNIENIA Z FIZYKI
| PATOFIZJOLOGII NURKOWANIA.

1. Prawo Daltona

2. Hipoksja, hiperoksja, asfiksja, anoksja, hiperkapnia -
przyczyny, objawy i postepowanie

3. Wolne rodniki

4. Rola ciSnienia parcjalnego tlenu w nurkowaniu w apara-
tach z regeneracjg mieszaniny oddechowej

5. CisSnienie parcjalne azotu podczas wynurzania sie w apa-
racie o obiegu potzamknietym i rola w dekompres;ji

6. Narkoza azotowa a aparaty o obiegu pétzamknietym
SCR

PRT3 ZUZYCIE TLENU W APARATACH
Z REGENERACJA MIESZANINY ODDECHOWEJ

1. Metabolizm tlenowy

2. OkreSlenie zapotrzebowania na tlen metodg RMV

3. Praktyczne aspekty realizacji zapotrzebowania na tlen
(cisnienie parcjalne tlenu we wdychanej mieszaninie, mi-
nimalne dawkowanie (Qs) dla Fi O, > 0.2, czas ochron-
nego dziatania aparatu)

4. Planowanie nurkowania z wykorzystaniem Fi O, (wysitek
fizyczny, czas pobytu na dnie, przystanek bezpieczen-
stwa, zegar CNS, toksycznos¢ ptucna, czas ochronnego
dziatania aparatu, zaleznosc: Fi O, - zuzycie O,)
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PRT4 UZYTKOWANIE APARATOW Z REGENERACJA
MIESZANINY ODDECHOWEJ

1. Budowa i dziatanie wybranego typu aparatu nurkowego
0 obiegu p6tzamknietym (SCR)

2. Podzespoty wybranego typu aparatu nurkowego (SCR):
urzadzenie ustnikowe, pochtaniacz CO,, worek odde-
chowy, opory hydrostatyczne, dawkowanie mieszaniny
oddechowej

3. Konfiguracja aparatu (SCR) z pozostatym wyposazeniem
ptetwonurka

4. System awaryjnego oddychania

5. Technika nurkowania w aparatach SCR

PRET SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajaca bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Ptetwonurka z SCR KDP/CMAS (PR). Sprawdzian wiedzy ma
forme testu wielokrotnego wyboru, ktéry umozliwia spraw-
dzenie szerokiego zakresu materiatu w krotkim czasie. Wy-
kazane w tescie braki w wiedzy kursanta nalezy zweryfiko-
wac w trakcie rozmowy.

Powinnoscia instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspdlnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

PRP1 OBStUGA APARATU O OBIEGU POLZAMKNIETYM

1. Nauka rozktadania i sktadania aparatu i jego podze-
spotow

2. Poznanie budowy i dziatania podzespotéow

3. Kontrola parametréw pracy podzespotéw i ztozonego
aparatu

4. Lista sprawdzajgca przygotowanie aparatu do nurkowa-
nia (tzw. checklist’a)
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PRP2 NURKOWANIE - W BASENIE LUB W PLYTKIM
AKWENIE DO GtEBOKOSCI 5 M

1.

N

o ok w

Kontrola aparatu przed nurkowaniem: dawkowanie, pra-
ca oddechowa, zaw6r nadmiarowy, awaryjny system od-
dechowy

. Okreslenie wtasnej ptywalnosci ptetwonurka w catym

sprzecie

Cwiczenie wyjmowania ustnika pod woda

Cwiczenie korzystania z awaryjnego systemu oddechowego
Przygotowanie aparatu do nastepnego nurkowania
Omowienie nurkowania

PRP3 NURKOWANIE - DO GLEBOKOSCI 10 M

1.

Kontrola aparatu przed nurkowaniem : dobér i ustawie-
nie parametréw dawkowania, praca oddechowa, zawér
nadmiarowy, awaryjny system oddechowy

. Kontrola wtasnej ptywalnosci ptetwonurka w catym
sprzecie
. Nurkowanie na gteboko$¢ 9 metréw z éwiczeniami: wyj-

mowanie ustnika, korzystanie z awaryjnego systemu od-
dechowego

Przygotowanie aparatu do nastepnego nurkowania
Omowienie nurkowania

PRP4 NURKOWANIE - DO GEEBOKOSCI 20 M

1.

Kontrola aparatu przed nurkowaniem: dobor i ustawie-
nie parametréw dawkowania, praca oddechowa, zawér
nadmiarowy, awaryjny system oddechowy

. Cwiczenia: wyjmowanie ustnika, korzystanie z awaryjne-

go systemu oddechowego

. Nurkowanie do gtebokosci 20 metréw z ¢wiczeniami:

wyjmowanie ustnika, korzystanie z awaryjnego systemu
oddechowego

. Przygotowanie aparatu do nastepnego nurkowania
. Omowienie nurkowania
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PRP5 NURKOWANIE - DO GLEBOKOSCI 30 M

1. Przygotowanie planu nurkowania gtebokiego

2. Kontrola aparatu przed nurkowaniem: dobér i ustawie-
nie parametréow dawkowania, praca oddechowa, zawor
nadmiarowy, awaryjny system oddechowy

3. Nurkowanie do gtebokosci 30 metrow z éwiczeniami:
wyjmowanie ustnika, korzystanie z awaryjnego systemu
oddechowego

4. Przygotowanie aparatu do nastepnego nurkowania

5. Oméwienie nurkowania

PRP6 NURKOWANIE - DO GLEBOKOSCI 40M

1. Przygotowanie planu nurkowania gtebokiego

2. Kontrola aparatu przed nurkowaniem: dobér i ustawie-
nie parametréow dawkowania, praca oddechowa, zawor
nadmiarowy, awaryjny system oddechowy

3. Nurkowanie do gtebokosci 40 metrow z éwiczeniami:
wyjmowanie ustnika, korzystanie z awaryjnego systemu
oddechowego

4. Przygotowanie aparatu do nastepnego nurkowania

5. Oméwienie nurkowania

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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7. PLETWONUREK JASKINIOWY
KDP/CMAS
(PJ1)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci
praktyczne umozliwiajace bezpieczne nurkowanie w wypet-
nionych woda i pozbawionych zaciskéw grotach turystycz-
nych ze statym oporeczowaniem.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e ukonczone 16 lat

e posiadanie stopnia ptetwonurka KDP/CMAS**(P2) lub
réwnorzedne kwalifikacje innej organizacji

* orzeczenie lekarza o zdolnosci do uprawiania ptetwonur-
kowania

Przebieg szkolenia:

Wyktady i ¢wiczenia (10.5 godzin) oraz zajecia praktyczne
(10 godzin) w ciagu 3 dni szkoleniowych, w tym minimum 3
nurkowania w wodach otwartych (zalane kamieniotomy) do
gtebokosci 30m.

Kadra kursu:

e Instruktor Nurkowania Jaskiniowego KDP/CMAS (MJ1)

* Stosunek instruktorzy/kursanci w czesci praktycznej:
1/6 wody otwarte,
1/3 przestrzenie zamkniete z dostepem Swiatta
naturalnego

Uprawnienia:

Nurkowanie turystycznie w aparatach oddechowych o obie-
gu otwartym w grotach morskich i ladowych wypetnionych
woda i bez zaciskow, w zakresie gtebokosSci okreslonych dla
posiadanego stopnia wyszkolenia KDP/CMAS i czaséw po-
bytu na dnie nie wymagajacych stosowania przystankéw de-
kompresyjnych.

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka
KDP i miedzynarodowy certyfikat Ptetwonurka Jaskiniowe-
go KDP/CMAS (PJ1)
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7.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PJAIT1 | Ogdlne wiadomosci o jaskiniach 1
PJ1T2 | Sprzet do nurkowan jaskiniowych 2
PJAT3 | Technika poreczowania korytarzy 1
PJAT4 | Zasady dekompresji 1
PITS Zggrozema podczas nurkowan jaski- 15

niowych
PJ1T6 | Planowanie zuzycia gazu oddechowego 1,5

Zastosowanie metodyki nurkowan ja-
PJAT7 | skiniowych w nurkowaniach wrako- 1,5
wych, podlodowych i technicznych.

Sprawdzian wiedzy teoretycznej i prak-

PJITE X max.1
tycznej
tacznie 10,5
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PP Indywidualna adaptaga V\{tgsnego 3
sprzetu do nurkowan jaskiniowych
PI1P2 Techniki p?reczowama - cwiczenia 5
,na sucho
PJ1P3 Techniki awaryjne - ¢wiczenia na su- 2
cho
PJ1P4 | Nurkowanie adaptacyjne 1
PJAP5 | Nurkowanie z poreczowaniem 1
PJ1P6 | Nurkowanie z sytuacjami awaryjnymi 1
tacznie 10

7.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

PJAT1 OGOLNE WIADOMOSCI O JASKINIACH

1. Powstawanie jaskin i ich rodzaje
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2. Specyfika Srodowiska jaskiniowego
3. Nurek a jaskinia - ochrona Srodowiska i etyka postepo-
wania.

PJAT2 SPRZET DO NURKOWAN JASKINIOWYCH

1. Aparat nurkowy (automaty oddechowe, butle, noszaki,
systemy wypornosciowe) - adaptacja do nurkowan ja-
skiniowych.

2. Oswietlenie

3. ABC jaskiniowe (kotowrotek, sekator, kompas)

4. Skafandry

5. Ptetwy i maska

6. Pas balastowy

PJAT3 PORECZOWANIE KORYTARZY PODWODNYCH

1. Sprzet do poreczowania, dobor i zastosowanie
2. Zasady poreczowania
3. Oméwienie sytuacji awaryjnych

PJ1T4 DEKOMPRESJA

1. Podstawy okreslania warunkéw dekompres;ji
2. Wykonywanie dekompresji w jaskiniach
3. Nurkowanie typu ,yo - yo”

PJAT5 ZAGROZENIA W NURKOWANIU JASKINIOWYM

1. Srodowisko: prady wodne, brak Swiatta, zmiany widocz-
nosci, nagte przybory wody

2. Sprzet: nieodpowiedni dobér, nieprawidtowe wykorzysty-
wanie, zty stan techniczny

3. Czynnik ludzki: brak wiedzy i umiejetnosci, stan fizycz-
ny i psychiczny

PJAT6 PLANOWANIE ZUZYCIA GAZU ODDECHOWEGO
1. Podstawy fizyki - repetytorium

2.Zasada 1/2,1/3,1/5
3. Obliczenia zapasu powietrza i planowanie jego zuzycia
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PJAT7 ZASTOSOWANIE METODYKI NURKOWAN
JASKINIOWYCH W NURKOWANIACH WRAKOWYCH,
PODLODOWYCH | TECHNICZNYCH

PJATE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesSci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajacg bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifika-
cji Ptetwonurka Jaskiniowego KDP/CMAS(PJ1). Sprawdzian
wiedzy ma forme testu wielokrotnego wyboru, ktéry umoz-
liwia sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu w krotkim
czasie. Wykazane w tescie braki w wiedzy kursanta nalezy
zweryfikowac w trakcie rozmowy.

Powinnoscia instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspdlnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

PJ1P1 PORECZOWANIE KORYTARZY PODWODNYCH
- CEwiczenia ,ha sucho”

1. Zasady poreczowania -techniki ,ktadzenia” linki, wigza-
nie weztéw i dobdr bezpiecznej drogi

2. Sytuacje awaryjne: zaplatanie, wycinanie oraz zgubie-
nie linki

PJ1P2 INDYWIDUALNA ADAPTACJA WEASNEGO SPRZETU
DO NURKOWAN JASKINIOWYCH - zajecia warsztatowe

1. Aparat nurkowy (automaty oddechowe, butle, noszaki,
systemy wypornosciowe) - adaptacja do nurkowan ja-
skiniowych

2. Oswietlenie

3. Kotowrotek, sekator, kompas

4. Skafandry
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5. Ptetwy i maska
6. Pas balastowy
7. Omoéwienie nurkowania

PJ1P3 NURKOWANIE ADAPTACYJNE

1. Poruszanie sie wzdtuz zastanej poreczowki
2. Kontrola sprzetu do nurkowania jaskiniowego
3. Oméwienie nurkowania

PJ1P4 NURKOWANIE Z PORECZOWANIEM

1. Poreczowanie i deporeczowanie pod woda.
2. Oméwienie nurkowania

PJ1P5 NURKOWANIE Z SYTUACJAMI AWARYJNYMI

1. Cwiczenie sytuacji awaryjnych
- zaplatanie sie w poreczéwke (wycinanie)
- odszukiwanie zagubionej poreczy
- poruszanie sie¢ w przestrzeniach z ograniczong wi-
docznoscia
2. Omoéwienie nurkowania.

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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8. ZAAWANSOWANY PLETWONUREK
JASKINIOWY KDP/CMAS
(PJ2)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci
praktyczne umozliwiajace bezpieczne nurkowanie w syfo-
nach dowolnego typu wigcznie z ich eksploracja.

Warunki uczestnictwa w Kursie:

¢ ukonczone 18 lat

¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS**(P2) lub
rownorzedne kwalifikacje innej organizacji

stopien Ptetwonurka Jaskiniowego KDP/CMAS (PJ1)
orzeczenie lekarza o zdolnos$ci do uprawiania ptetwonur-
kowania.

Przebieg szkolenia:

Wyktady i éwiczenia (15 godzin) oraz zajecia praktyczne
w ciggu 5 dni szkoleniowych, w tym 5 nurkowan w jaski-
niach morskich i srodlagdowych wytgcznie poza granicami
kraju.

Uprawnienia:

Nurkowanie w celach eksploracyjnych w aparatach odde-
chowych w grotach morskich i ladowych wypetnionych wodag
w zakresie gtebokosci okreslonych dla posiadanego stopnia
wyszkolenia KDP/CMAS]

Uwaga:

 eksploracja jaskin gtebokich wymaga dodatkowo specja-
listycznego przeszkolenia jaskiniowego

¢ nurkowanie z wykorzystaniem sztucznych mieszanin od-
dechowych wymaga dodatkowo uprawnien w zakresie
stopni specjalistycznych KDP/CMAS (PN, PT, PR)

Kadra kursu:
¢ Instruktor Zaawansowanego Nurkowania Jaskiniowego
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KDP/CMAS (MJ2)

¢ stosunek instruktorzy/kursanci w czeSci praktycznej:
1/6 - wody otwarte 1/2 - przestrzenie zamknigte bez do-
stepu Swiatta naturalnego

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka
KDP i miedzynarodowy certyfikat Zaawansowanego Ptetwo-
nurka Jaskiniowego KDP/CMAS (PJ2)

Uwaga:
Szczegbtowy program zajec teoretycznych i praktycznych
opracowywany jest indywidualnie dla kazdego kurs

i KDP/CMAS (PJ2)
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9. PRZYGOTOWANIE MIESZANEK
ODDECHOWYCH KDP/CMAS
(GB)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci
praktyczne umozliwiajace dokonanie obliczen sktadu zada-
nej mieszaniny oddechowej, bezpiecznego przygotowania
mieszanin oddechowych i napetniania nimi sprzetu nurko-
wego.

Warunki uczestnictwa w kursie:
¢ ukonczone 18 lat
¢ Posiadanie wyksztatcenia Sredniego

Przebieg szkolenia :
* Wyktady (7 godzin) oraz praktyczne zajecia warsztatowe
(5 godziny)

Kadra kursu:

¢ Instruktor  Przygotowania Mieszanek Oddechowych
KDP/CMAS (MGB)

¢ Stosunek instruktorzy / kursanci - w czesci teoretycz-
nej 1/10, w czesci praktycznej podczas mieszania gazow
i napetniania butli 1/4

Uprawnienia:
Przygotowanie mieszanin oddechowych i napetnianie nimi
sprzetu nurkowego.

Uwaga.

W przypadku Swiadczenia ustug w zakresie napetniania bu-
tli mieszaninami oddechowymi osobom trzecim wymagane
jest dodatkowo Uprawnienie Urzedu Dozoru Technicznego
do napetniania przenosnych zbiornikéw ciSnieniowych.

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka
KDP i miedzynarodowy certyfikat Ptetwonurka ,Gas Blende-
ra” KDP/CMAS (GB)
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9.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
GBT1 | WiasnoSci gazéw czystych 1
GBT2 | Mieszanie gazow 3
GBT3 | Zasady uzywania tlenu 1
GBT4 | Prawne aspekty mieszania gazow 1
GBTE | Sprawdzian wiedzy teoretycznej max.1

tacznie 7

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.

GBP1 Przygotowanie sprzetu do pracy z tle- 1
nem
GBP2 | Mieszanie gazow 3
GBPE | Sprawdzian umiejetnosci praktycznych max.1
tacznie 5
9.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE
GBT1 WELASNOSCI CZYSTYCH GAZOW ODDECHOWYCH

1. Fizyczne i chemiczne wtasnosci czystych gazéw odde-
chowych

2. Biochemiczne wtasnosci czystych gazow oddechowych

3. Produkcja przemystowa czystych gazow

4. Zastosowanie réznych gazoéw technicznych w zaleznosci
od ich stopnia czystosci

GBT2 MIESZANIE GAZOW

1. Metody mieszania gazow, ich zalety i wady

2. Obliczenia przy napetnianiu pustej i czeSciowo napetnio-
nej butli

3. Pomiary i ksigzka mieszania gazow

4. Przechowywanie mieszanin gazowych
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GBT3 ZASADY UZYWANIA TLENU

1. Czystos¢ tlenowa sprzetu nurkowego

2. Kompatybilno$é tlenowa materiatéw konstrukcyjnych
3. Czyszczenie butli i automatéw oddechowych

4. Okresowe kontrole czystosci tlenowej sprzetu.

GBT4 PRAWNE ASPEKTY MIESZANIA GAZOW

1. Krajowe i miedzynarodowe przepisy dotyczace produk-
cji i uzytkowania sprezonych gazéw

2. Przepisy i zasady bezpieczenstwa przy mieszaniu gazéw
i eksploatacji urzadzen ciSnieniowych (na uzytek wtasny,
w klubie ptetwonurkdéw, w centrum swiadczacym odptat-
nie ustugi podwodne)

GBTE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajaca bezpieczne przygotowanie mieszanek oddecho-
wych w ramach kwalifikacji KDP/CMAS (GB). Sprawdzian
wiedzy ma forme testu wielokrotnego wyboru, ktéry umoz-
liwia sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu w krétkim
czasie. Wykazane w teScie braki w wiedzy kursanta nalezy
zweryfikowaé w trakcie rozmowy.

Powinnoscig instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnos$ci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspdlnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosSci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE
GBP1 PRZYGOTOWANIE SPRZETU DO PRACY Z TLENEM

1. Obstuga sprzetu

2. Czyszczenie elementow i podzespotow
3. Suszenie elementéw i podzespotow

4. Uszczelki i smary kompatybilne tlenowo
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GBP2 MIESZANIE GAZOW

1. Analizy mieszanin gazowych i pomiary cisnief w butli

2. Obliczenia okreSlajgce parametry gazéw tworzgcych
przygotowywang mieszanine oddechowa

3. Napetnianie butli nurkowych mieszaninami:
oddechowymi
* metodg przettaczania,
* metodg mieszania ciggtego
¢ metoda ciSnien parcjalnych

4. Zasady znakowania sprzetu nurkowego

5. Dokumentacja przy pracy z gazami pod cisnieniem

GBPE SPRAWDZIAN WIEDZY PRAKTYCZNEJ

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiagnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszystkich
umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak spraw-
dzian taki mozna zorganizowad, jesli zajdzie potrzeba.
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10. PLETWONUREK W ZESTAWIE
BUTLOWYM KDP/CMAS
(PZB)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa podstawowag wiedze teoretycz-
na oraz umiejetnosci praktyczne umozliwiajace bezpiecz-
ne nurkowanie w zestawie butlowym. Po ukonczeniu kur-
su uczestnik bedzie potrafit wybraé i skonfigurowac sprzet,
zaplanowac i wykonaé nurkowanie w zestawie butlowym,
sprawdzi¢ przed i obstuzy¢ po nurkowaniu cata konfiguracje
oraz stosowac procedury bezpieczeristwa.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 14 lat

¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub

uprawnienia do nurkowania do gtebokosci 18 m dowol-

nej organizacji

wykonanie 10 nurkowan po uzyskaniu stopnia KDP/CMAS*

(P1), w tym 4 w okresie 8 tygodni poprzedzajgcych kurs

¢ zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych w przypadku
0s6b niepetnoletnich

¢ orzeczenie lekarza o zdolno$ci do uprawiania ptetwonur-
kowania

Przebieg szkolenia:

Wyktady (3,25 godziny), zajecia praktyczne na powierzchni
(2 godziny), oraz 3 nurkowania w wodach otwartych (bez
przystankéw dekompresyjnych), w zakresie gtebokosci od-
powiednich do posiadanych uprawnien KDP/CMAS i tacz-
nym czasie pobytu pod wodg minimum 60 minut.

Kadra kursu:

¢ uprawniony Instruktor Ptetwonurka w Zestawie Butlowym
KDP/CMAS (MZB)

 stosunek instruktorzy/ kursanci w czesci praktycznej 1/4.

Warianty szkolenia:
Kurs stacjonarny - 2 dni szkolenia na wodach otwartych.
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Po Kursie uczestnik ofrzymuje wpis do Ksigzki Pfetwonurka
KDP/CMAS oraz certyfikat Ptetwonurka Zestawu Butlowe-
go KDP/CMAS (PZB).

10.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PZBT1 | Spotkanie organizacyjne 0,25
PZBT2 Budoyva zestawu butlowego i typy ze- 0.5
stawow
PZBT3 | Konfiguracja sprzetu podstawowego 0,5
PZBT4 | Konfiguracja sprzetu pomocniczego 0,5
PZBT5 Technika nurkowania w zestawie bu- 0,5
tlowym
PZBET Sprawc_jnan wiedzy teoretycznej i prak- max.1
tycznej
tacznie 3,25
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PZBP1 | Konfiguracja sprzetu 2
PZBP2 Nurkowa_me z zggwansowanyml ele- 1
mentami techniki nurkowania
PZBP3 | Nurkowanie z autoratownictwem 1
PZBP4 | Nurkowanie z procedurami awaryjnymi 1
tacznie o)

10.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

PZBT1 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE

1. Przedstawienie uczestnikow i kadry kursu.

2. Zapoznanie kursantéw z infrastrukturg bazy/obozu.

3. Cel i wartosé szkolenia Ptetwonurek w Zestawie Butlo-
wym KDP/CMAS (PZB)

4. Przebieg szkolenia Ptetwonurek w Zestawie Butlowy
KDP/CMAS (PZB)
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5. Uprawnienia Ptetwonurka w Zestawie Butlowym KDP/CMAS
(PZB)

6. Znaczenie szkolenia Ptetwonurek w Zestawie Butlowym
w indywidualnym rozwoju nurka KDP/CMAS (PZB)

7. Sprawy formalne (badania lekarskie, wymagane certyfi-
katy, optaty)

PZBT2 BUDOWA ZESTAWU BUTLOWEGO | TYPY ZESTAWOW

1. Wprowadzenie

2. Typy zestawéw butlowych

3. Zasadnos¢ nurkowania w zestawach butlowych
4. Zalety i wady zestawéw butlowych

PZBT3 KONFIGURACJA SPRZETU PODSTAWOWEGO

1. Wyposazenie podstawowe ptetwonurka nurkujacego
w zestawie butlowym

2. Zasady stosowane do konfiguracji zestawu butlowego.

3. Automaty oddechowe w zestawach butlowych

4. Urzadzenia wypornosciowe stosowane do zestawéw bu-
tlowych

5. System balastowe

6. Optymalna konfiguracja zestawu

7. Ergonomia i bezpieczenstwo konfiguracji

PZBT4 KONFIGURACJA SPRZETU POMOCNICZEGO

1. Wyposazenie pomocnicze ptetwonurka nurkujacego
w zestawie butlowym. (latarka gtéwna, latarka zapaso-
wa, boja dekompresyjna, szpulka, butla argonowa, zdal-
ne pokretto)

2. Rozmieszczenie pomocniczych elementéw wyposazenia
w konfiguracji

3. Sposoby mocowania

4. Ergonomia i bezpieczenstwo konfiguracji

PZBT5 TECHNIKA NURKOWANIA W ZESTAWIE BUTLOWYM

1. Pozycja ciata pod wodg

2. Trym

3. Ptywalnos¢ (statyczna, dynamiczna) oraz rozszerzone
techniki ptywania w ptetwach

4. Procedury awaryjne
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PZBET SPRAWDZIEN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajaca bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifika-
cji Ptetwonurka w Zestawie Butlowym KDP/CMAS(PZB).
Sprawdzian wiedzy ma forme testu wielokrotnego wyboru,
ktéry umozliwia sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu
w krétkim czasie. Wykazane w tescie braki w wiedzy kursan-
ta nalezy zweryfikowac w trakcie rozmowy.

PowinnosScia instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspélnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

PZBP1 KONFIGURACJA SPRZETU DO NURKOWAN
W ZESTAWIE BUTLOWYM -CWICZENIA PRAKTYCZNE
NA POWIERZCHNI

1. Elementy wyposazenia podstawowego (zestaw butlowy,
skrzydto z ptyta, 2 automaty oddechowe, balast)

2. Prawidtowa konfiguracja: wypornos¢é worka w stosunku
do rodzaju butli, utozenie automatéw oddechowych, dtu-
goS¢ wezy (rézne warianty)

3. Elementy wyposazenia pomocniczego (latarka, latarka za-
pasowa, boja dekompresyjna, szpulka, butla argonowa)

4. Miejsce pomocniczych elementéw w konfiguracji sprze-
tu, sposoby mocowania i uzywania

5. Ergonomia i bezpieczenstwo konfiguracji

6. Przygotowanie do nurkowania oraz sprawdzenie sprzetu

PZBP2 NURKOWANIE Z ZAAWANSOWANYMI ELEMENTAMI
TECHNIKI NURKOWANIA

1. Prawidtowe wywazenie i zanurzenie w ,petnym” zesta-
wie butlowym

2. Prawidtowa pozycja ciata pod woda

3. Dynamiczna ptywalnos$é zerowa
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4. Statyczna ptywalnoscé zerowa

5. Doskonalenie prawidtowej pracy ptetw

6. Praktyczna weryfikacja konfiguracji sprzetu podstawo-
wego i pomocniczego

7. Préba zakrecania zaworéw (dosieganie do zawordw)
w kontakcie z dnem/ platforma

8. Prawidtowe wywazenie przy 50 ata

9. Wyjscie z wody, zdjecie sprzetu nurkowego

10. Omoéwienie nurkowania (korekta konfiguracji
sprzetu, o ile istnieje taka konieczno$c¢)

PZBP3 NURKOWANIE Z AUTORATOWNICTWEM

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem

2. Doskonalenie ptywalnosci zerowej w toni (ptywalnosc
dynamiczna, ptywalno$¢ statyczna - zawisniecie w toni)

3. Préba zakrecenia (nie petnego) zaworéw w kontakcie
z platformg/ dnem

4. Petna procedura zamkniecia gazu gtéwnego i przejscie
na automat zapasowy (backup) w kontakcie z platforma
/ dnem

5. Wypuszczenie boi z gtebokosci przystanku bezpieczen-
stwa, w kontakcie z platformg / dnem

6. Odbycie przystanku bezpieczenstwa z wykorzystaniem
boi i szpulki

7. Wynurzenie ze zwijaniem szpulki

8. Wyjscie z wody i zdjecie sprzetu nurkowego

9. Oméwienie nurkowania

PZBP4 NURKOWANIE Z PROCEDURAMI AWARYJNYMI

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem

2. Trym i doskonalenie ptywalnosci

3. Petna procedura zamkniecia gazu w toni (zamkniecie
manifoldu i automatu gtéwnego, przejScie na automat
zapasowy, odkrecenie zaworu gtéwnego i manifoldu, za-
krecenie zaworu backup-u i przejScie na automat gtow-
ny, odkrecenie zaworu backup-u)

4. Procedura wyjscia awaryjnego z partnerem (-instrukto
rem, sytuacja ,brak gazu”, przejScie na automat instruk-
tora z dtugim wezem, wspdlne wyjscie awaryjne do gtebo-
kosci 5m i powrdt na wiasny automat oddechowy)



Komisja Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK

5. Wypuszczenie boi z gtebokosci przystanku bezpieczen-
stwa, w toni

6. Odbycie przystanku bezpieczenstwa z wykorzystaniem
boi i szpulki sygnalizacyjnej

7. Wynurzenie ze zwijaniem szpulki

8. WyjScie z wody i zdjecie sprzetu nurkowego

9. Oméwienie i analiza nurkowania

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiagnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowac, jesli zajdzie potrzeba.
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11. ZAAWANSOWANY PLETWONUREK
ZE SKUTEREM KDP/CMAS
(PS2)

Zakres szkolenia :

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetno-
Sci praktyczne umozliwiajace bezpieczne nurkowanie tech-
niczne z zastosowaniem holownika osobistego na wodach
otwartych do gtebokosci zgodnej z posiadanymi uprawnie-
niami i wyszkoleniem specjalistycznym.

Warunki udziatu w kursie:

ukonczone 16 lat

¢ posiadanie stopnia KDP/CMAS**(P2) lub ekwiwalentnego
¢ posiadanie stopnia KDP/CMAS(PN2) lub ekwiwalentnego
¢ posiadanie stopnia KDP/CMAS(PS1) lub ekwiwalentnego
¢ wykonanie 10 nurkowan z uzyciem skutera po kursie PS1
orzeczenie lekarza o zdolnosSci do uprawniania ptetwo-
nurkowania

Akwen
1. Minimalna gtebokos¢ akwenu 40 m
2. Minimalna przejrzysto$é 4 m

Przebieg szkolenia :

Wyktady (5 godzin) oraz zajecia praktyczne (4 godzin) w cia-
gu minimum 2 dni szkoleniowych.

W tym 4 nurkowania z zastosowaniem skutera nie gitebiej
niz 40 m. Minimalny czas kazdego nurkowania 30 minut.

Kadra kursu :
1. Instruktor Zaawansowanego Ptetwonurka ze Skuterem
KDP/CMAS (MS2)
2. Stosunek instruktorzy/kursanci
- sala wyktadowa 1/8
- zajecia praktyczne na ladzie 1/4
- zajecia w wodzie 1/2
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Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksiazki Ptetwonurka
KDP i certyfikat ptetwonurka operatora holownikéw osobi-
stych w nurkowaniach technicznych KDP/CMAS (PS2).

11.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.

Powtérzenie informacji z kursu PS1.
Podstawowe informacje na temat sku-
teréw. Wptyw skuteréw na nurkowanie.
PS2T1 | Zasada dziatania skutera w kontekscie 1,5
mechanicznym, elektrycznym i na-
utycznym. Zasady utrzymania skutera
w gotowosci do eksploataciji

PSOT2 Ratowmctwo i autoratqwmctwo w/nur— 0,5
kowaniu z zastosowaniem skuteréw

Poprawne konfigurowanie sprzetu w

PS2T3 | nurkowaniach technicznych ze sku- 0,5
terem

PS2TA Planowan_|e nurkowan technicznych ze 0.5
skuterami

PSOT5 PIanowamel nurkowam’a dekompresyj- 1
nego z uzyciem skuteréw - warsztat

PSOTE Sprawc'man wiedzy teoretycznej i prak- max.1
tycznej

tacznie o)

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
Nurkowanie bezdekompresyjne w kon-

PS2P1 | figuracji do przySpieszonej dekompre- 1
sji- do 20m

Nurkowanie bezdekompresyjne w kon-
PS2P2 | figuracji do przySpieszonej dekompre- 1
sji, elementy ratownictwa - do 15 m

Nurkowanie z przy$pieszong dekom-

PS2P3 presja z uzyciem skuteréw - do 40 m

Nurkowanie z nawigacja, za pomoca
PS2P4 | kompasu, zaawansowane prowadzenie 1
skutera-do 15 m

tacznie 4
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11.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
CZESC TEORETYCZNA

PS2T1 POWTORZENIE INFORMACJI Z KURSU PS1

1. Podstawowe informacje na temat skuteréow

2. Wptyw skuteréw na nurkowanie, okreSlanie zakresu
i punktu zawracania

3. Zasada dziatania skutera w kontekScie mechanicznym,
elektrycznym i nautycznym

4. Zasady utrzymania skutera w gotowosci do eksploatacji

PS2T2 RATOWNICTWO | AUTORATOWNICTWO

1. Awaria skutera

. Holowanie zepsutego skutera

. Holowanie partnera w przypadku awarii skutera

. Holowanie partneraw przypadku braku powietrza
. System sygnalizacji

. Unieruchomienie napedu w pozycji stale wtgczony
. Nawiniecie sie linki w naped

. Utrata skutera

. Porzucenie skutera

©0O~NOODWN

PS2T3 POPRAWNE KONFIGUROWANIE SPRZETU
W NURKOWANIACH TECHNICZNYCH ZE SKUTEREM.

1. Lista sprzetu

2. Standardy konfiguracji (jeden skuter, dwa skutery)

3. Manewrowanie cigzarem, wyporem i oporem - przy pty-
waniu w uktadzie 1 ptetwonurek + 1 skuter, w sytuacjach
awaryjnych, podczas dekompresji

PS2T4 PLANOWANIE NURKOWAN TECHNICZNYCH
ZE SKUTERAMI.

1. Zatozenia operacyjne przy nurkowaniu z jednym i dwoma
skuterami na pare

2. Planowanie nurkowan z uwzglednieniem czasu ochron-
nego dziatania akumulatora, zapasu gazéw, konsump-
cji, procedur awaryjnych itd.
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PS2T5 PLANOWANIE NURKOWANIA DEKOMPRESYJNEGO
Z UZYCIEM SKUTEROW

Praca grupowa. Przygotowanie i prezentacja planu nurkowa-
nia do odlegtego gtebokiego miejsca (do 40 m) dla wszyst-
kich nurkujacych z uwzglednieniem limitéw (azot, tlen, ilos¢
gazu, procedury awaryjne, czas ochronny akumulatorow
itd...)

PS2TE SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajaca bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifika-
cji Ptetwonurka Jaskiniowego KDP/CMAS(PJ1). Sprawdzian
wiedzy ma forme testu wielokrotnego wyboru, ktéry umoz-
liwia sprawdzenie szerokiego zakresu materiatu w krotkim
czasie. Wykazane w tescie braki w wiedzy kursanta nalezy
zweryfikowac w trakcie rozmowy.

PowinnosScig instruktora jest podpowiedzenie indywidual-
nego kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wyka-
zanie zasadnosci udziatu w szkoleniach specjalistycznych,
a takze zaproszenie do wspélnego doskonalenia opanowa-
nych umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

CZESC PRAKTYCZNA

Uwaga:
Na wszystkie nurkowania skuter przygotowywany jest indy-
widualnie

PS2P1 NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE
W KONFIGURACJI DO PRZYSPIESZONEJ DEKOMPRESJI -
DO20M

1. Realizacja nurkowania ze skuterami z planowana przy-
spieszona dekompresjg

2. Dekompresja w toni z wytaczonym skuterem

3. Omédwienie nurkowania
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PS2P2 NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE Z PRZYGOTO-
WANIEM DO PRZYSPIESZONEJ DEKOMPRESJI, ELEMENTY
RATOWNICTWA-DO 15 M

1. Rozpoznanie wtasnych mozliwosci (symulacja braku po-
wietrza przy wytagczonym i wtgczonym skuterze)

2. Holowanie skutera

3. Holowanie zmeczonego partnera

4. Holowanie partnera w sytuacji braku powietrza z zasto-
sowaniem odpowiedniej sygnalizacji

5. Uzycie boi dekompresyjnej bez kontaktu z dnem przy
unieruchomionym silniku

6. Wynurzanie na indywidualnej lince i kotowrotku

7. Omowienie nurkowania

PS2P3 NURKOWANIE Z PRZYSPIESZONA
DEKOMPRESJA Z UZYCIEM SKUTEROW - DO 40 M

1. Realizacja odlegtego gtebokiego nurkowania zaplanowa-
nego w 2T5
2. Oméwienie nurkowania

PS2P4 NURKOWANIE Z NAWIGACJA ZA POMOCA KOMPA-
SU, ZAAWANSOWANE PROWADZENIE SKUTERA - DO 15 M

1. Nauka nawigacji podwodnej przy nurkowaniu ze sku-
terem - przeptyniecie po zaplanowanej trasie geome-
trycznej

2. Prowadzenie skutera w toni w podanym zakresie gtebo-
kosci

3. Bardzo ostre skrety, beczki, petle

4. Oméwienie nurkowania

Uwaga:

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezposrednio po osiggnieciu przez osoby
szkolone okreslonych umiejetnosSci praktycznych oraz po-
wtarzac je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszyst-
kich umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak
sprawdzian taki mozna zorganizowad, jesli zajdzie potrzeba.
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12. PLETWONUREK KONFIGURACJI
BOCZNEJ KDP/CMAS
(PKB1)

Zakres szkolenia:
Uczestnik kursu zdobywa podstawowa wiedze teoretyczng
i umiejetno$ci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurko-
wanie w konfiguracji bocznej ( sidemount ) w zakresie posia-
danych uprawnien.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e ukonczone 14 lat

¢ posiadanie stopnia P1 KDP/CMAS * lub uprawnienia do
nurkowania do gtebokoSci 18 m dowolnej organizacji.

* zalogowanie 30 nurkowan, w tym 4 w okresie 8 tygodni
poprzedzajacych kurs.

* zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych w przypadku
0s6b niepetnoletnich

* orzeczenie lekarza o zdolnosci do uprawiania ptetwonur-
kowania.

Przebieg szkolenia:

Wyktady ( 5 godziny ) oraz zajecia praktyczne ( 10 godzin ),
w ciggu 2,5 dni szkoleniowych, w tym 4 nurkowania (bez przy-
stankow dekompresyjnych) w wodach otwartych w zakre-
sie gtebokosci odpowiednich do posiadanych uprawnien
KDP/CMAS o minimalnym czasie kazdego nurkowania 20
min.

Kadra kursu:
¢ Instruktor Konfiguracji Bocznej KDP/CMAS (MKBL1)
* stosunek instruktorzy/ kursanci w czesci praktycznej 1/4

Uprawnienia:

Nurkowanie w konfiguracji bocznej ( sidemount ) w zakresie
glebokosci okreslonych dla posiadanego stopnia wyszkole-
nia KDP/CMAS

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksiazki Ptetwo-
nurka KDP i certyfikat Ptetwonurka Konfiguracji Bocznej
KDP/CMAS (PKB1)
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15.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.

PKBATL Rys hlsA‘ForycznyAwprowadzenm kon- 1
figuracji bocznej

PKBAT2 CZQ‘”SCI sktaQowe zestawu konfigu- 1
racji bocznej

PKBAT3 Tﬁchmka r'wurkowanla w konfigura- 1
cji bocznej

PKB1TA Zasady k?ezpleczenstwa - procedu- 1
ry awaryjne

PKBLET sprawd2|an yvledzy teoretycznej max.1
i praktycznej

kacznie 5

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.

PKB1P1 Z;uema warsztatowe - konfigurowa- 5
nie zestawu bocznego

PKBLP2 Ngrkowame zapoznawczo adapta- 2
cyjne

PKB1P3 | Nurkowanie utrwalajace 2

PKBLPA NL_Jrkowame Il - procedury awa- 9
ryjne

PKB1P5 | Nurkowanie IV 2

tacznie 10

15.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

PKB1T1 RYS HISTORYCZNY WPROWADZENIA
KONFIGURACJI BOCZNEJ

1. Spotkanie organizacyjne, miejsce konfiguracji bocznej w
rozwoju ptetwonurka KDP/CMAS

2. Geneza powstania konfiguracji bocznej, prekursorzy stylu
3. Wady i zalety konfiguracji bocznej.

4. Przyktady zastosowania konfiguracji bocznej.
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PKB1T2 CZESCI SKLADOWE ZESTAWU KONFIGURACJI
BOCZNEJ
1. Uprzeze zespolone z workiem wypornosciowym.
2. Systemy rozdzielne uprzezy i workow wypornosciowych.
3. Butle - stosowane objetosci, materiaty, rodzaje zaworéw,
mocowanie do uprzezy.
4. Konfiguracja automatéw oddechowych.

PKB1T3 TECHNIKA NURKOWANIA W KONFIGURACJI
BOCZNEJ

1. Przygotowanie zestawu bocznego do nurkowania.
2. Techniki wejScia, wyjscia i mocowania sprzetu

e podpinanie zestawu w wodzie w kontakcie z dnem
* wejScie do wody z podpietym zestawem

e podpinanie zestawu w wodzie bez kontaktu z dnem
» skok do wody z podpietym zestawem

3. Zasada opro6zniania rozdzielonych zbiornikéw z czynni-
kiem oddechowym.

4. Nurkowanie z butla pojedyncza.

5. Zaawansowane techniki ptywania w ptetwach.

6. Korekta trymu w trakcie nurkowania.

PKB1T4 ZASADY BEZPIECZENSTWA - PROCEDURY
AWARYJNE

1. Zamarzniecie automatu - poréwnanie do zestawu kla-
sycznego.

2. Utrata mocowania butli do uprzezy.

3. Utrata podciagu elastycznego ustalajacego potozenie za-
woru butli.

4. Zerwanie mocowania worka wypornosciowego.

5. Postepowanie w przypadku braku czynnika oddechowe-
go (00A)

PKB1ET SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ

Przed zaliczeniem przez kursanta czesci teoretycznej in-
struktor sprawdza, czy zrozumiat on i przyswoit wiedze za-
pewniajaca bezpieczne nurkowanie w ramach kwalifikacji
Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1). Sprawdzian wiedzy ma forme

63
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testu wielokrotnego wyboru, ktéry umozliwia sprawdzenie
szerokiego zakresu materiatu w krotkim czasie. Wykaza-
ne w tescie braki w wiedzy kursanta nalezy zweryfikowac
w trakcie rozmowy.

PowinnoScig instruktora jest podpowiedzenie indywidualne-
go kierunku i tempa rozwoju absolwentowi kursu, wykazanie
zasadnoSci udziatu w szkoleniach specjalistycznych, a tak-
ze zaproszenie do wspélinego doskonalenia opanowanych
umiejetnosci w trakcie nurkowan turystycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

PKB1P1 ZAJECIA WARSZTATOWE - KONFIGUROWANIE
ZESTAWU BOCZNEGO

1. Dopasowanie uprzezy do anatomii nurka.

2. Oszacowanie iloSci i miejsca mocowania balastu.

3. Dobor butli i miejsca jej mocowania do uprzezy.

4. Weryfikacja na powierzchni poprawnos$ci zmontowane;j
konfiguracji, w masce i rekawicach.

PKB1P2 NURKOWANIE ZAPOZNAWCZO ADAPTACYJNE

W zaleznoSci od poziomu kwalifikacji studenta instruktor
moze przeprowadzi¢ zajecia na basenie. Dopuszcza sie
przeprowadzenie zaje¢ poczatkowych z zastosowaniem jed-
nej butli bocznej.

1. Wejscie do wody, podpiecie zestawu w kontakcie zdnem
2. Sprawdzenie sprzetu / plan nurkowania

3. Weryfikacja trymu

4. Techniki ptywania w konfiguracji bocznej

* oddychanie naprzemienne

* zaawansowane techniki ptywania w ptetwach

* przewroty, obroty

5. Analiza nurkowania

PKB1P3 NURKOWANIE UTRWALAJACE

1. Wejscie do wody z podpietym zestawem

2. Sprawdzenie sprzetu / plan nurkowania

3. Utrwalanie umiejetnosci poznanych przy nurkowaniu ada-
ptacyjnym
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4.
5.

Korekta trymu w trakcie nurkowania
Analiza nurkowania

PKB1P4 NURKOWANIE Il - procedury awaryjne

1. Wejscie do wody, podpiecie zestawu bez kontaktu zdnem

2.
3.

4.

8.

Sprawdzenie sprzetu / plan nurkowania
Postepowanie awaryjne w przypadku zamarzniecia auto-
matu ( naprzemiennie )

Postepowanie awaryjne w przypadku utraty mocowania
butli do uprzezy

Postepowanie awaryjne w przypadku utraty podciggu
elastycznego ustalajgcego
potozenie zaworu butli

. Postepowanie awaryjne w przypadku utraty mocowania

worka wypornosciowego.

. Postepowanie partnerskie w sytuacji braku czynnika od-

dechowego.
Analiza nurkowania

PKB1P5 NURKOWANIE ZAMYKAJACE

o OAs WN R

. Przygotowanie sprzetu i planu nurkowania

. Skok do wody z podpietym zestawem

. Sprawdzenie sprzetu / plan nurkowania

. Doskonalenie éwiczen wymagajacych korekty

. Nurkowanie do gtebokosci posiadanych uprawnien
. Analiza nurkowania

Uwaga :

Cwiczenia sprawdzajace nalezy wykonywaé w czasie trwa-
nia catego kursu bezpoSrednio po osiagnieciu przez osoby
szkolone okreSlonych umiejetnosci praktycznych i powta-
rzaé je w uzasadnionych sytuacjach.

Standardowo nie przeprowadza sie sprawdzianu wszystkich
umiejetnosci zdobytych w trakcie szkolenia, jednak spraw-
dzian taki mozna zorganizowac, jezeli zajdzie potrzeba.




Schemat szkolenia KDP/CMAS
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