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KODEKS POSTEPOWANIA Z KONIEM

1. Kon jest najwyiszym dobrem we wszystkich dyscyplinach jezdzieckich.

2. Dobro konia jest wazniejsze od interesow hodowcdw, wiascicieli, trenerdéw, jezdzcow,
organizatorow i sponsoréw zawodow oraz innych oséb oficjalnych.

3. Wszystkie czynnosci pielegnacyjne i zabiegi weterynaryjne muszg mie¢ na celu zdrowie
i dobro konia.

4. Dbatos¢ o zdrowie, higiene, odpowiednie zywienie i bezpieczernstwo konia powinna mie¢
miejsce zawsze i wszedzie.

5. Podczas transportu koni nalezy zwrécié¢ szczegdlng uwage na wentylacje, karmienie, pojenie,
bezpieczenstwo i wtasciwe otoczenie zwierzat.

6. Osoby zajmujace sie konmi powinny nieustannie podnosi¢ poziom swojej wiedzy na temat
treningu i opieki nad koniem.

7. Kompetencje i umiejetnosci jezdzieckie sg elementami, ktére mogga byé wykorzystywane
w sposOb nie umniejszajgcy dobra konia.

8. Kon jestistota zywa i nie moze by¢ poddawany metodom treningu i jazdy uznawanych przez
Miedzynarodowa Federacje Jezdziecky za brutalne.

9. Przepisy dotyczace dobra konia obowigzujg zawsze podczas treningéw i zawodow bez
wzgledu na ich range. Przepisy wszystkich dyscyplin jezdzieckich powinny by¢ stale
monitorowane i weryfikowane pod wzgledem dobra konia.
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Coto jest TREC?

TREC (Techniques de Randonnée Equestre de Compétition), czyli Wszechstronny Konkurs
Konia Turystycznego, wywodzi si¢ z Francji. Dyscyplina koncertuje si¢ na zweryfikowaniu
umiejetnosci jezdzieckich, niezbednych podczas jazdy w terenie. Poza Francja — kolebka TREC,
konkurencja ta jest znana i rozgrywana w innych krajach europejskich m.in.: w Anglii, Austrii,
Hiszpanii czy w Belgii, ale rowniez na innych kontynentach: USA, Kanada, RPA, Australia.

Organizacjg mi¢dzynarodowg prowadzacg TREC jest FITE (International Federation of
Equestrian Tourism).

W Polsce dyscyplina znana jest od 2011, kiedy z inicjatywy Aleksandra Jarmuty (Czlonek

Komisji GTJ PTTK) powotano do zycia Podkomisj¢ GTJ ds. TREC PTTK odpowiedzialng za:

1. Regulamin TREC PTTK.

Promocje¢ zawodow (informacja w kalendarzu imprez na stronie GTJ PTTK, na facebook’u
TREC PTTK, publikacje i inne dziatania promocyjne).

Szkolenie organizatorow i sedziow TREC PTTK.

Weryfikacj¢ uprawnien s¢dziowskich.

Wsparcie merytoryczne dla sedziéw 1 organizatoréw TREC PTTK.

Koordynacje rozgrywanych zawoddow.

Rozwoj dyscypliny w Polsce.

N

Noohkow

TREC PTTK rozgrywany jest w trakcie dwoch dni i sktada si¢ z trzech faz:
1 dzien: Bieg na orientacje (240 pkt)

2 dzien: Kontrola tempa (60 pkt) oraz Proba terenowa (160 pkt)
Maksymalna ilo$¢ mozliwych do zdobycia punktow: 460 pkt.

ZALOZENIA OGOLNE:
PTTK jest wytaczng organizacjg zarzadzajaca konkurencja TREC PTTK na terenie Polski.

Zawody TREC PTTK sa otwarte dla wszystkich jezdzcow.
Celem zawodow jest propagowanie turystyki jezdzieckiej oraz pokazanie wszechstronnosci pary
jezdziec-kon w pokonywaniu réznorodnych przeszkod.

Zawody TREC PTTK sktadajg si¢ z trzech faz:

- faza POR (Bieg na orientacj¢)
- faza MA (Kontrola tempa)
- faza PTV (Préba terenowa)

| - ORGANIZACJIA

Art. 1.1 — Teren i wyposazenie
Komitet organizacyjny musi zapewnic:

- bezpieczne miejsce dla koni,

- strefe kontroli weterynaryjnej,

- miejsce prezentacji przebiegu zawodow,

- pokoj odpraw (czytanie map),

- zatwierdzony POR (Bieg na orientacj¢) - bezpieczny,

- strefa rozgrzewki dla fazy MA (Kontrola tempa) i fazy PTV (Proba terenowa),
- tor do przeprowadzenia fazy MA,

- trasa PTV wykonana zgodnie z wymaganiami technicznymi,



- dla zawodnikéw musi by¢ udostepnione jedno lub wiecej miejsc umozliwiajacych pojenie koni.
Zaprezentowana lista przedstawia minimalne wymagania i moze by¢ rozszerzona wedhug
indywidualnych warunkéw organizacji poszczegdlnych zawodow.

Art. 1.2 — Weterynaria

Komitet organizacyjny wyznacza lekarza weterynarii zawodow 1 deleguje komisj¢ asystujaca przy
przegladach weterynaryjnych.

Przeglad weterynaryjny odbywa si¢ na rownej powierzchni (bez pochytosci), 0 odpowiednim
podtozu, po linii prostej.

Oprocz kontroli weterynaryjnej w trakcie przebiegu POR, nalezy takze przeprowadzi¢ kontrole
W poblizu stajni.

Na przegladzie weterynaryjnym konia mozna zaprezentowaé¢ w oglowiu wedzidlowym lub
w kantarze. Konie trudne i ogiery muszg by¢ prezentowane w oglowiu wedzidlowym.

Art. 1.3 - Pomiar Czasu

Pomiar Czasu jest zapewniony przez Komitet Organizacyjny

- ZAWODY

Art. 2.1 —-Ogélne

Wszystkie zawody organizowane pod patronatem PTTK, musza by¢ przeprowadzone zgodnie
z regulaminem TREC PTTK.

Wszystkie Zawody TREC PTTK powinny by¢ wpisane w kalendarz zawoddéw na dany rok
i zgtoszone do Podkomisji GTJ PTTK ds. TREC, najpozniej do konca lutego danego roku
kalendarzowego.

Art.2.2 -Ranking TREC PTTK

Do rankingu uwzgledniani sg tylko zawodnicy posiadajacy brazowa jezdziecka odznake
turystyczng.

Organizator zawodow jest zobligowany do zapisania nr ksigzeczek/odznak potwierdzajacych
posiadanie bragzowej odznaki turystycznej przez zawodnika, oraz do przestania tych informac;ji,
wraz z punktacja zawodnikow, do osoby odpowiedzialnej za ranking wyznaczonej przez
podkomisje GTJ PTTK ds. TREC PTTK.

Ranking prowadzony jest w oparciu o sum¢ punktow uzyskanych w poszczegélnych zawodach
W danym roku kalendarzowym. W rankingu podawana jest suma uzyskanych punktow i liczba
startow.

Ranking bedzie jawny i aktualizowany po kazdych zawodach. Bedzie dostepny na stronach
internetowych a koncowe wyniki i zwycigzca ogloszony zostanie na Sejmiku Przodownikow
Gorskiej Turystyki Jezdzieckiej PTTK.



I11- KOMISJE SEDZIOWSKIE

Art. 3.1 — Sklad Komisji Sedziowskiej dla zawodéw TREC PTTK

Osoby wchodzace w sktad Komisji S¢dziowskich obstugujacych zawody sg proponowane przez
Komitet organizacyjny zawodow z listy s¢dzidow zatwierdzonych przez Podkomisj¢ GTJ PTTK ds.
TREC na dany rok (z wytaczeniem lekarzy weterynarii). Decyzje Komisji Sedziowskiej sg
podejmowane wiekszoscig glosow, przy czym Se¢dzia Glowny ma glos decydujacy.

A- KOMISJIA SEDZOWSKA
1. Czlonkowie:

- sedzia gtowny

- sedziowie pomocniczy
- lekarz weterynarii

- delegat techniczny

2. Zadania:
- zagwarantowac zastosowanie regulaminow,
- przyjmowac i rozstrzygac skargi,
- zatwierdza¢ wyniki kazdej fazy i wynik koncowy.

W przypadku wystgpienia okoliczno$ci niezawartych w liscie powyzej, a adresowanych do Komisji
Sedziowskiej, Komisja jest upowazniona do podjecia decyzji w oparciu o powszechne znaczenie
reguly ,fair play”. Decyzja Komisji Sedziowskiej jest ostateczna.

B- DELEGAT TECHNICZNY
Funkcje Delegata Technicznego moze petni¢ S¢dzia Gtéwny lub cztonek Komisji Sedziowskiej.
Delegat Techniczny zajmuje si¢ uwarunkowaniami technicznymi (tj. jest odpowiedzialny za
sprawdzenie poprawnosci organizacji zawodow, bezpieczenstwa i zgodnos$ci z regulaminami).

C- Sedziowie
Sedzig Gtownym nie moze by¢ osoba spokrewniona z zawodnikiem lub jego trener.
D- osoby odpowiedzialne za Pomiar Czasu.
Podlegaja bezposrednio wtadzy Sedziego Gtownego, sa powotywani do obstugi faz:

- Kontrola Tempa (MA),
- Proba terenowa (PTV).

V- ZAWODNICY

Art.4.1- Ogolne zasady startu

Zgloszenia zawodnikow na zawody TREC PTTK dokonuje si¢ wg regulaminu zawodéw
poszczegdlnych organizatorow. Zawodnik musi mie¢ ukonczone minimum 14 lat w roku
odbywania zawodow.



Seniorzy
Jezdzcy ktorzy ukonczyli 18 rok zycia na dzien rozpoczecia zawodow.

Mtlodzi jezdzcy
Zawodnik, startujacy jako mlody jezdziec, musi mie¢ ukonczone minimum 14 lat w roku
odbywania zawodow I hie moze by¢ starszy niz 18 lat w dniu rozpoczecia zawodow.

Art.4.2-Specjalne warunki dla mlodych jezdzcéw

Mtodzi jezdzcy fazg POR jada w towarzystwie osoby petnoletniej (ktora podpisata oswiadczenia
0 odpowiedzialnosci), natomiast kolejne dwie fazy (MA i PTV) jadg sami.

Osoba niepelnoletnia musi posiada¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego na start
w zawodach. Mtody jezdziec nie moze startowaé na ogierze.

Art. 4.3- Ubior

Wymagany jest odpowiedni stroj.

Wymagany jest obowigzkowo jezdziecki kask ochronny, ktory musza nosi¢ wszyscy zawodnicy,
podczas kazdej fazy zawodow, na wszystkich odcinkach, podczas kazdej konkurencji, ilekro¢
dosiadajg konia podczas trwania zawodow. Dopuszczalne jest uzywanie butow z protektorem pod
warunkiem, ze stopka strzemienia nie jest wyposazona w gumowa wkladke. Komisja Sedziowska
ma prawo nie dopusci¢ do startu zawodnika w niewlasciwym lub zle dopasowanym sprzecie.

Art. 4.4- Metody komunikacji

Kazdy zawodnik, ktory ze wzgledéw bezpieczenstwa chce mie¢ przy sobie telefon komorkowy,
GPS, radio, walkie-talkie, itd., musi zglosi¢ sedziemu przed startem POR, przed wejSciem do
pokoju odpraw (czytanie map). Urzadzenie zostaje zapiecz¢towane przez Komisje Se¢dziowska
w specjalnym opakowaniu, a nastgpnie zwrocone zawodnikowi. Zawodnik moze go uzy¢
w warunkach wystapienia jakiegokolwiek zagrozenia.

V- KONIE

Art. 5.1- Wymagania uczestnictwa dla koni

Konie biorgce udzial w zawodach musza:

- mie¢ ukonczone 4 lata

- posiada¢ odpowiedni dokument identyfikacyjny (paszport).
-kazdy kon musi posiada¢ aktualne szczepienia przeciwko grypie.

Art. 5.2- Rzad i wyposazenie

Rzad musi pasowac¢ do konia i do rodzaju zawodow.

Siodta damskie nie sg dozwolone.

Wszystkie fazy nalezy pokonywac¢ w tym samym rzedzie lub w identycznym rzedzie, z uzyciem lub
bez wedzidla, to samo siodto i te same wodze.

Wymagane jest uzycie tych samych sakw podczas catego przebiegu fazy POR. Sakwy moga by¢
zdemontowane dla faz Kontrola Tempa (MA) i PTV.



Mozna uzy¢ dowolnego wedzidta, rowniez dozwolony jest start przy uzyciu hakamore lub innego
ogtowia bezwedzidtowego. Konie trudne i1 ogiery muszg startowa¢ w oglowiu wedzidtowym.
Pomoce treningowe: dozwolone sg tylko ruchome wytoki.

Dla fazy POR- zawodnik musi by¢ wyposazony w ekwipunek niezbedny do pokonania trasy
jednodniowej jak rowniez do jazdy nocnej:

- kantar, uwiaz,

- lampa elektryczna i odblaski-, aby by¢ widocznym od tytu lub latarka z biatym $wiattem z przodu
1 czerwonym $wiatlem z tylu lub jakiekolwiek inne stosowne urzadzenie obowigzujace w kraju
organizatora,

-buty lub podkowa i sprzet podkuwacza (tylko dla tras POR powyzej 35 km),

- kopystka,

- dokumenty indentyfikacyjne jezdzca i konia (kopie, ksero),

- kompas,

- zegarek inny niz w telefonie komoérkowym (telefon komoérkowy zostanie zapieczetowany
w trakcie fazy POR),

- apteczka pierwszej pomocy musi zawierac:

* 6 sterylnych tamponow

* 1 pare okragto zakonczonych nozyczek

* 1 bandaz elastyczny o szerokos$ci okoto 10 cm

* ptyn do dezynfekcji

* zabronione sg preparaty podawane w formie zastrzyku.

Sprzet przeznaczony do pakowania (sakwy, torby itp.) musi by¢ dopasowany. W kazdym punkcie
fazy POR sedzia moze sprawdzié, czy jezdziec ma nadal wszystkie przedmioty deklarowane
I zapisane na li§cie przed startem.

Rzad moze by¢ sprawdzony w kazdym punkcie zawodow. Siodto musi by¢ ostemplowane, lub
inaczej zaznaczone, w celu identyfikacji przez Komisje Sedziowska, przed rozpoczgciem pierwszej
fazy.

Art. 5.3 —-Kucie

Konie niekute mogg startowa¢ w zawodach boso.

Pierwsza kontrola weterynaryjna odnotowuje, czy kon jest okuty czy bosy.

Kon, ktory zgubi podkowe podczas fazy POR, musi by¢ ponownie okuty, lub w inny sposob
zabezpieczony (buty), przed zezwoleniem na kontynuacje startu. Dla fazy POR, konie sg
prezentowane na wstepnej kontroli weterynaryjnej i/lub kontroli sprzetu lacznie z kuciem
(podkowami) i stan kopyt jest rowniez sprawdzany podczas trwania catej fazy. Konie noszace buty
mogg startowa¢ w pozostatych fazach w butach lub na bosaka.

VII- SZCZEGOLY ZAWODOW

Art. 7.1- Czas trwania zawodow

Zawody sa zorganizowane przynajmniej w ciggu dwoch dni.

Kolejnos¢ faz jest okreslona przez Komitet Organizacyjny. Jedynym warunkiem jest, ze faza POR
musi by¢ rozegrana w innym dniu niz pozostate dwie fazy.

Czasy dla kazdej z trzech faz musza by¢ zakomunikowane zawodnikom najdalej wieczorem dnia
poprzedzajacego rozpoczgcie pierwszej fazy.

Kolejnos¢ startow jest taka sama dla wszystkich faz.



Art. 7.2- Alokacja kamizelek z numerami.

Kolejnos¢ startéw musi by¢ zgodna z numerami na kamizelkach.
Kazdy zawodnik nosi kamizelke z numerem startowym zgodnym z kolejnoscig startoéw. Numery
startowe maja by¢ widoczne na plecach i na piersi zawodnikow.

Art. 7.3-Kontrola weterynaryjna.

* Pierwsza inspekcja weterynaryjna odbywa si¢ przed startem zawodow, najlepiej na dzien przed
zawodami.

*Lekarz weterynarii zawodéw sprawdza kondycj¢ konia na starcie, w okreslonych punktach
kontrolnych (nieobligatoryjnie) i na mecie. Moze zadecydowac o czasowym zatrzymaniu konia lub
o definitywnym wycofaniu i jego decyzja jest ostateczna.

*W ciggu pot godziny po ukonczeniu przez zawodnika fazy POR, kon podlega kontroli
weterynaryjnej. Kontrola jest przeprowadzana w specjalnie wyznaczonym miejscu. Zawodnikowi
moze towarzyszy¢ najwyzej jedna osoba.

*W celu przygotowywania do kolejnych faz, ostateczna kontrola kopyt koni (ilosci podkow itp.) ma
miejsce przed fazg Kontrola tempa

*Komisja Sedziowska moze zarzadzi¢ kontrole weterynaryjng w dowolnej chwili podczas trwania
trzech faz zawodow.

Procedury monitorowania tetna:

*tetno jest monitorowane przed innymi testami: kon jest prezentowany lekarzowi weterynarii
zawodow przez 15 minut po przybyciu do boksu kontrolnego

*tetno musi by¢ ponizej 64 uderzen na minute.

* Jezeli t¢tno konia przekroczy 64 uderzenia na minutg, kon zostanie zatrzymany i ponownie
przebadany co 5 minut najwyzej trzykrotnie.

* Jezeli 30 minut po przybyciu do boksu kontrolnego tetno nadal bedzie przekraczato 64 uderzenia
na minute, kon zostanie eliminowany z fazy.

Procedury sprawdzania kulawizny:
e Ktus po linii prostej na dystansie maksimum 20 metrow w naturalnej pozycji.
e Kazdy kon z wyrazng nieregularnoscig sekwencji ruchu zostanie eliminowany z zawodow.

Procedury sprawdzania metabolizmu:
Ocena pozostawiona w gestii lekarza weterynarii zawodow.

Art 7.4- Kontrola sprzetu.

Kontrola sprzetu ma miejsce na starcie fazy POR 1 dodatkowo podczas trwania fazy. Sprawdza si¢
czy zawodnik posiada wymagany sprzet (wymieniony w art. 5.2). Sakwy, torby itd. przeznaczone
to transportu wymaganego sprzetu musza by¢ dopasowane.

Art. 7.5- Ogloszenie wynikéw.
Wyniki poszczegdlnych faz nalezy oglosi¢ na tablicy ogloszen jak najszybciej po ich obliczeniu
w dniu przebiegu fazy.

Art. 7.6- Alokacja punktéw dla faz

faza POR 240pkt
faza MA 60 pkt
faza PTV 160 pkt

Maksymalna suma mozliwa do uzyskania we wszystkich fazach 460 pkt



VIlI- FAZA POR-BIEG NA ORIENTACJE
Art. 8.1-ZASADY OGOLNE

Glownym celem POR jest przejechanie przez zawodnika wyznaczonej trasy z okre§long predkoscia.
Faza POR moze by¢ zorganizowana jako jedna lub dwie trasy do przejechania w czasie mniej niz
12h.

Start pierwszego zawodnika nie moze nastgpi¢ przed wschodem stonca.

Idealny czas dla POR musi by¢ skalkulowany tak, aby ostatni zawodnik startujgcy mogt powrocic
z trasy przed zmierzchem.

Kazdy zawodnik otrzymuje¢ karte przejazdu, wymagang na kazdym punkcie kontrolnym.

W czasie pokonywania trasy zawodnik moze posiada¢ wylacznie materialy topograficzne
dostarczone przez organizatora.

W trakcie wstepnej kontroli weterynaryjnej i kontroli sprzgtu, stan kopyt konia (okuty lub bosy),
zatwierdzony jest jako obowiazujacy podczas trwania calej fazy.

Jakakolwiek pomoc zawodnikom, z wyjatkiem sytuacji niebezpiecznych, jest zabroniona.
Komunikacja stowna pomiedzy zawodnikami podczas przebiegu trasy POR nie jest uwazana za
pomoc w znalezieniu wlasciwej drogi.

Trasa POR musi zawiera¢ utrudnienia skutkujace problemami w orientacji 1 wymagajace podjecia
decyzji w wyborze sposobu pokonania danego terenu.

W przypadku duzej liczby uczestnikow, jezeli zaistnieje mozliwos¢ zbyt pdznego startu pewnej
grupy zawodnikow, mozna usung¢ punkt kontrolny z projektowanej trasy POR przed pierwszym
startem po uzgodnieniu z Komisja Sedziowska i formalnej zgodzie Sedziego Gtoéwnego.

Art. 8.2-Predkosci

Predkosci na wszystkich etapach POR sg narzucone.

Wynik kazdego zawodnika jest obliczany na zasadzie r6znicy pomiedzy czasem rzeczywistym, jaki
zajmie mu pokonanie trasy, mierzonym na punktach kontrolnych, aoptymalnym czasem,

skalkulowanym wedtug narzuconych predkosci na danym dystansie.

Optymalne predkosci dla kazdego etapu i przecietne predkosci dla fazy POR

SEKCJA PREDKOSCI DLA SREDNIA
ETAPU PREDKOSC

Seniorzy 6 do 12km/h 8 do 9km/h

Mtodzi Jezdzcy 6 do 12km/h 8 do 9km/h

W terenie goérzystym, o znaczacych roznicach poziomu terenu i stromych nachyleniach, osoba
projektujaca trase POR, za zgoda Delegata Technicznego, moze obnizy¢ wymagane predkosci dla
etapu ponizej 6 km/h.

Optymalne predkosci sa:

- przedstawione na karcie przejazdu,

- sedzia pomocniczy informuje zawodnika o optymalnej predkosci na poczatku odpoczynku
pomiedzy etapami,

- state podczas catego etapu,

- okreslone przez organizatora, a zawierajace si¢ w przedziale 6 a 12km/h,

- organizator nie moze nakaza¢ dwoch takich samych predkosci w nastepujacych po sobie etapach.

Art. 8.3-Dystans
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Dystans dzienny POR

SEKCJA DYSTANS DZIENNY POR
Seniorzy Pomiedzy 20 a 40 km
Mtodzi Jezdzcy Pomigdzy 20 a 40 km

Dystanse mierzone na mapie przez Komisje Sedziowska sa ostateczne (jedyne brane pod uwagg).
Art. 8.4-Trasa

Trasa jest przekazana zawodnikom na mapie o skali 1/25 000 . Mapa musi by¢ kolorowa. Trasa
musi by¢ wyznaczona na mapie. Pewne etapy trasy mogg by¢ do przejechania z kompasem lub
tylko z wytycznymi mapy, az do punktu spotkania, ktéry niekoniecznie musi by¢ punktem
kontrolnym. W celu podniesienia stopnia trudnosci organizator moze na niektoérych odcinkach trasy
narzuci¢ obowigzek pokonania trasy z uzyciem tylko i wytacznie samego kompasu lub opierajac si¢
tylko na mapie.

60 minut przed startem zawodnicy maja czas na zapoznanie si¢ z trasg.

Mapy przekazane zawodnikom muszg by¢ w wymaganej skali.

A-linia startu

Musi by¢ znana zawodnikom i potozona niedaleko pokoju odpraw. Jest zaznaczona czerwong
I biata flaga.
Predkos$¢ i czas optymalny catej trasy sa wypisane na tablicy w pokoju odpraw.

B-punkty kontroli na etapach

Zawodnicy nie znajg ani liczby, ani pozycji punktow kontroli. Ich zadaniem jest precyzyjne
przejechanie wyznaczonej na mapie trasy z okreslong prgdkoscia i w okreslonym czasie. Czas dla
etapu jest mierzony na catym odcinku trasy i liczony jest od momentu przekroczenia linii startu
przez przednig prowadzaca nogg konia do momentu przekroczenia linii mety przez przednig
prowadzaca noge konia. Linia startu i mety musi by¢ oznakowana przepisowymi flagami. W polu
widzenia punktu kontroli, zawodnicy musza podaza¢ bezposrednio do punktu kontroli, bez
odbiegania od wyznaczonej trasy i bez zatrzymywania sie.

Sedziom pomocniczym nie wolno informowaé zawodnikow, kto jest najlepszy na dystansie
i wyraza¢ swoich opinii na temat zawodow.

C-punkty kontroli na etapach z zatrzymaniem.

Na kazdym punkcie kontroli musi by¢ narzucony postdj pomigdzy 5 do 10 minut.

Sedziowie pomocniczy sg zobowigzani do kontroli kopyt (okucia, butow itp.) kazdego konia. Na
punktach kontroli sedziowie pomocniczy musza wystartowa¢ zawodnikéw zgodnie z interwatem
czasowym, ustalonym po opuszczeniu pokoju odpraw.

Sedzia pomocniczy moze zmieni¢ czas postoju w zaleznosci od warunkéw panujacych na trasie,
w szczegoblnosci, aby zapobiec spotkaniu zawodnikow na trasie.

Czas postoju zawodnika jest neutralny 1 nie jest brany pod uwage przy przeliczaniu wyniku.

D-punkty kontroli na trasie

Projektant trasy moze tez zaplanowac punkty kontroli na trasie ( lub bilet)

Fakt obecnosci zawodnika na punkcie kontroli trasy musi by¢ potwierdzony przez kontrolera i musi
zosta¢ odnotowany na jeden z ponizszych sposobow:

- wpis w karcie przejazdu,

- wreczenie biletu,

- uzycie znacznikOw (np. pieczatka) w biegu na orientacje,

- lub jakikolwiek inny sposob o ktorym zawodnicy zostali poinformowani przed rozpoczeciem fazy.
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Zalecane jest uzycie biletu, kiedy r6zni zawodnicy pokonujg rézne trasy (np. numery nieparzyste
I numery parzyste), na czesci etapu pomiedzy dwoma normalnymi punktami kontrolnymi.
Zawodnicy nie sg zobowigzani do zatrzymania si¢ na punkcie kontroli na trasie chyba, ze jest to
wymagane do uznania ich przejazdu za zaliczone lub ma to na celu przywrdcenie odstepow
pomiedzy zawodnikami.

E-punkt kontroli linii mety

Zawodnicy nie sg powiadomieni o pozycji tego punktu. Moze by¢ on zlokalizowany w dowolnym
punkcie wzdtuz trasy. Karty przejazdu i inna dokumentacja z przejazdu trasy POR (np. bilety) sa
oddawane sedziom pomocniczym, ktérzy informuja zawodnikdw o miejscu i czasie obowigzkowe;j
kontroli weterynaryjnej.

F-punkt kontroli konca trasy

Zawodnicy sg powiadomieni o pozycji tego punktu. Z zasady jest to wejScie na teren stajni lub
kwater dla koni.

Jezeli zawodnik nie przejdzie punktu kontroli linii mety, czas w ktorym przejdzie punkt kontroli
konca trasy pozwoli na obliczenie punktéw karnych, ktore zostang dodane do punktow karnych za
nie przekroczenie punktu kontroli linii mety.

Art. 8.5-Ocena

Faza POR podlega ocenie poprzez odjecie punktéw karnych od optymalnej kwoty 240 punktow,
przyznawanej kazdemu zawodnikowi na starcie. Koncowy rezultat moze by¢ ujemny.

PUNKTY ILOSC PUNKTOW
KARNE
CZAS * 1 punkt - za minut¢ opdznienia lub przyspieszenia w

stosunku do czasu optymalnego: czas rzeczywisty jest
zaokraglany w dol, do najblizszej minuty.

* W etapach z dowolnym wyborem trasy przejazdu: od punktu
do punktu, wspoétrzedne itp..... Wyznaczony czas musi by¢
albo optymalny albo maksymalny.

* W przypadku podanego czasu maksymalnego, punkty karne
zostaja przyznane tylko w przypadku przekroczenia czasu.

ETAP * 2 punkty - za kazda cze$¢ zgubionego sprzetu, maksymalnie
mozna przyzna¢ 10 punktow karnych w przypadku, kiedy
zauwazono utrate sprzetu wykazanego na liScie na starcie.

* 30 punktdéw - za przybycie trasg inng, niz wymagana.

* 30 punktéw - za przejechanie z mapa etapu, na ktérym
wymagana jest orientacja wytacznie przy pomocy kompasu.

* 50 punktéw - za ominigcie punktu kontrolnego. W przypadku
omini¢cia punktu kontrolnego, dwa nastgpujace po sobie etapy
uwazane sg za jeden etap do pokonania, z predkoscig okre§long
dla pierwszego z tych dwoch etapow.

* 30 punktéw - za brak kontroli na punkcie kontrolnym na
trasie (brak wpisu w karcie przejazdu, nieodebrany bilet etc.).

* 30 punktow - za kontrolg poza trasg

* zmiana chodu jest dozwolona

* kazdy zawodnik, ktory nie opusci punktu kontrolnego,
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wlacznie  z punktem kontrolnym na linii  startu, w
wyznaczonym czasie, jest ukarany jednym punktem karnym,
za kazdg petng minute przekroczenia czasu.

Na przyktad: zawodnik, ktory opusci punkt kontrolny 4 minuty
59 sekund po czasie otrzyma 4 punkty karne.

Nowy czas startu zostanie podany na jego karcie przejazdu
zgodnie z oceng karna.

ZGUBIONA * 10 punktow karnych na punkcie kontrolnym za konia
PODKOWA nieodpowiednio okutego
WETERYNARIA * 5 punktow za kazde 5 minut narzucone przez weterynarza

Dla kazdego etapu ocena jest kalkulowana niezaleznie. Z tego wzgledu, punkty karne
przyznane na danym etapie, nie moga by¢ cofni¢te na nastepnym

Przykitad kalkulacji punktow karnych dla czasu danego etapu:

Dla optymalnego czasu 55°:

Zawodnik przybyt dokladnie w 54°597- jego realny czas ( zaokrqglony do minuty)
wyniesie 54 - otrzyma 1 punkt karny.

Zawodnik przybyt doktadnie w 55’ lub w 55°59”- jego realny czas ( zaokrgglony do
minuty) wyniesie 55 - nie otrzyma Zadnego punktu karnego.

Zawodnik przybyt dokladnie w 56’ lub w 56°59”- jego realny czas ( zaokrgglony do
minuty) wyniesie 56’- otrzyma 1 punkt karny.

IX- FAZA MA-KONTROLA TEMPA

Art. 9.1- Zasady ogolne

Celem tej fazy jest pokazania umiej¢tnosci jezdzca terenowego, do prowadzenia konia jak
najwolniejszym galopem i jak najszybszym stepem, wzdtuz wyznaczonej Sciezki.

Pierwszy test jest przeprowadzany galopem, powrotny- stepem

Kon przechodzi lini¢ startu i mety w wymaganym chodzie.

Faza zawiera dwa testy:
e Poruszanie si¢ wolnym galopem, wzdluz korytarza o dlugosci 150 metrow, wyznaczonego
na ziemi, na poziomie gruntu, o szerokosci 2 do 2,2 metra
e Nastepnie poruszanie si¢ tak szybko jak to mozliwe stgpem, wzdtuz korytarza dtugiego na
150 metréw, identycznego jak w pierwszym tescie lub tego samego.



Art. 9.2- Ocena

A- Tabela ocen

OCENA STEP GALOP
czas w sekundach czas w sekundach
30 67 i mnigj 33,8 i wiecej
29 68 33,6
28 69 33,5
27 70 33,3
26 71 33,2
25 72 33
24 73 32,9
23 74 32,7
22 75 32,6
21 76 32,4
20 77 32,3
19 78 32,1
18 79 32
17 80 31,8
16 81 31,7
15 82 31,5
14 83 314
13 84 31,2
12 85 31,1
11 86 30,9
10 87 30,8
9 88 30,6
8 89 30,5
7 90 30,3
6 91 30,2
5 92 30
4 93 29,3
3 94 28,5
2 95 27,8
1 96 27
0 97 26,3

Jakos¢ galopu nie jest brana pod uwage.
W obydwéch fazach testu, zawodnik bedzie punktowany oceng 0 jezeli:
* nie pozostanie w wymaganym chodzie,

* przekroczy granic¢ korytarza (nawet jedng noga),
W tym przypadku granic¢ korytarza stanowi wewnetrzna krawedz zaznaczenia.

Czas musi by¢ obligatoryjnie mierzony dwoma niezaleznymi stoperami lub fotokomorka

i stoperem.
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X- FAZA PTV-TRASA Z PRZESZKODAMI
Art.10.1-Zasady ogdlne

Ta fazg zaplanowano, aby wykaza¢ wysoki stopien wyszkolenia konia do jazdy terenowej: jego
pewnos¢ siebie, odwage, zrgcznos$¢, rownowage, pewno$¢ kroku, tak samo jak poprawnosé
I celowos¢ zastosowanych przez jezdzca pomocy, jego doswiadczenie w prowadzeniu konia przez
roznorodne naturalne przeszkody.

Oceniana jest para jezdziec-kon.

Art.10.2-Przejscie trasy

Tras¢ przechodzg zawodnicy bez koni.

Czas otwarcia i zamknigcia trasy w celu jej pieszego przejscia jest okreslony i ujawniony przez
Jury.

Pierwszy zawodnik musi wystartowac przynajmniej pot godziny po przejsciu trasy.

Art.10.3-Linia startu i mety

Linia startu i mety musi by¢ oznaczona flagami i znajdowac si¢ na trasie przeszkod.

Art.10-Trasa

Oznakowana trasa o dlugosci okoto 1.5 do 5 km, do przejechania w oznaczonym czasie,
z predkoscia 12km/h lub mniejsza, okreslong przez projektanta trasy, dla danych zawoddow.

Trasa sktada si¢ z logicznej serii 16 przeszkod. Trasa zawiera 16 przeszkod, naturalnych lub
sztucznych, ktore mozna spotka¢ w trakcie przejazdzki terenowej i ktore sa zamieszczone na liscie
przeszkod PTV.

Trasa musi by¢ zaprezentowana zawodnikom pierwszego dnia zawodow i musi zawierac:
- bramki start i meta,

- dystans,

- maksymalny przyznany czas,

- przeszkody: nazwa i numer,

- sposob pokonywania: ,,w rece” lub w siodle,

- chod: step, ktus, galop lub dowolny.

Art.10.5-Przeszkody

Oznakowanie

Przeszkody sg ponumerowane od 1 do 16 i oznakowane flagami o wysokosci od 1,2 metra do 2
metrow: czerwona flaga po prawej stronie, biala po lewej 1 numer na tabliczce o wymiarach
20x20cm, umieszczony na wysokosci 1,5 m na stlupku czerwonej flagi. Kon 1 jezdziec razem musza
przejs¢ pomiedzy flagami, ktore tworza integralng czg$¢ przeszkody, jako dodatek do innych jej
cech ( wysokos$¢, szerokos¢, dlugosé itp.).

Zawodnicy pokonuja przeszkody w porzadku chronologicznym

Strefy Karne

Okreslone przeszkody moga zawiera¢ strefy karne ( 3-5 metrow ) przed i za przeszkoda.
Definiowanie stref karnych ma na celu okreslenie limitu przestrzeni, w ktorej beda przyznawane
punkty karne za odmowe lub upadek.
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Wejscie badz opuszczenie strefy karnej (przed lub za przeszkoda) moze si¢ odbywaé
w jakimkolwiek kierunku zgodnym z linig przebiegu trasy.

Strefy karne sa znakowane w sposob okresSlony przez organizatora ( flagi inne niz biala lub
czerwona, piasek, farba itp.).

Znaczniki trasy przeszkody
Wyznaczaja korytarz, w ktorym poruszaja si¢ jezdziec i kon. Materiaty proponowane: piasek, farba,
tasma itp.

A- Opis Przeszkod

W Kkarcie technicznej przeszkody podane sa wszystkie informacje dotyczace ksztaltu, rozmiaru
przeszkod 1 materiatow do budowy przeszkod.

Musimy pamigtaé, ze wszystkie te wymiary sg wykorzystywane w momencie, kiedy budujemy
przeszkode ,,0d zera”. W przypadku adaptacji przeszkod naturalnych, sg wykorzystywane na ile jest

to mozliwe i na ile reprezentuja prawdziwg przeszkode, bez stwarzania sytuacji niebezpieczne;j.

Wymiary dla kazdej przeszkody sa indywidualnie opisane w Karcie Technicznej Przeszkody.

Maksymalna wysoko$¢ dla przeszkod do przeskoczenia:

e seniorzy:dol.1

e milodzi jezdZzcy: do 0.9m
e jezeli w zawodach biorg udzial wspolnie seniorzy i mtodzi jezdzcy to: do 0,9m

B- Lista przeszkod

1. Niskie galezie

13. Wyjscie po schodach
przejechane na koniu

25. Mostek przejechany na
koniu

2. Skarpa

14. Przeskok przez roéw
prowadzac konia

26. Wprowadzenie konia
na pochytos¢

3. Prowadzenie konia w
rece

15. Przeskok przez row na
koniu

27. Wjazd na pochytos¢

4. Korytarz

16. Przekraczanie wody

28. Sprowadzenie konia
Z pochylosci

5. Sprowadzenie konia
z zeskokiem

17. Zywoplot

29. Zjazd z pochytosci

6. Zeskok przejechany na 18. Nieruchomos¢ 30. Bramka
koniu

7.  Wprowadzenie konia 19. Nieruchomos$¢ w siodle 31. Cofanie
z wyskokiem

8. Wyskok przejechany na 20.Prowadzenie konia po 32. Slalom
koniu literze ,,S”

9. Dolina 21. Przejazd na koniu po 33. Kloda

literze ,,S”

10. Sprowadzenie konia
po schodach

22. Dosiadanie konia

34. Przeprowadzenie konia
przez ktode

11. Zejscie ze schoddéw
przejechane na koniu

23. Szereg (Cross)

35. Wprowadzenie konia
do przyczepy

12. Wprowadzenie konia
po schodach

24. Prowadzenie Konia

przez mostek
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Przeszkoda regionalna

Organizator moze zaproponowaé przeszkod¢ regionalng wedlug wlasnego projektu. Nalezy
utworzy¢ karty oceny dla takiej przeszkody i karte techniczng przeszkody. Projekt i wykonanie
takiej przeszkody musza by¢ zatwierdzone przez delegata technicznego.

Art.10.6-Chody

Pomiedzy przeszkodami, jezdziec moze porusza¢ si¢ dowolnym chodem chyba, ze Komisja
Sedziowska zadecyduje inaczej. Komisja Sedziowska moze bra¢ pod uwage wzgledy
bezpieczenstwa, pogode itp.

Jezdziec, ktory wykonuje wolty lub cofa si¢ pomiedzy przeszkodami, zostanie ukarany przez
sedziego 3 punktami karnymi za niepostuszenstwo, do maksimum trzech razy- powyzej otrzyma
oceng¢ 0 dla danej przeszkody.

Przerwanie ruchu naprzdd lub zmiana chodu: zawiera zmiang chodu lub zatrzymanie ruchu, ktory
jest aktualnie wykonywany.

Taka nieregularno$¢ ruchu skutkuje punktacja karng dla przeszkody w momencie, kiedy przednia
noga przejdzie pomiedzy dwiema poczatkowymi flagami az do momentu, kiedy tylna noga
przejdzie pomig¢dzy flagami koncowymi dla danej przeszkody.

Jezeli Kon zmieni chdd na przeszkodzie na kilka sposobow: galop, ktus, step, dodatkowo do
punktacji karnej w kolumnie efektywno$¢ ocenia si¢ tez nizszy chod w kolumnie chéd.

Art.10.7-Ocena

W zalezno$ci od ustawienia toru i dystansu pomigdzy poszczegdlnym przeszkodami organizator
okresla liczbe koniecznych sedziéw pomocniczych.

Punktacja jest przyznawana dla kazdej przeszkody w skali od 0 do 10 zgodnie z wytycznymi
wedtug karty oceny, co daje maksimum 160 punktow za wszystkie przeszkody.

W przypadku przeszkody nr 23 Szereg odmowa lub niepostuszenstwo w drugiej czgsci kombinacji
oznacza, ze zawodnik musi ponowi¢ probe przejechania wszystkich elementow (ponownie
pokonywac calg przeszkode).

Trzy odmowy pokonania przeszkody skutkuja przyznang oceng 0 za danag przeszkodg, co nie
eliminuje zawodnika z fazy.

Przerwanie ciagtosci ruchu, zmiana chodu:

- ma zastosowanie w przypadku pokonywania przeszkody 1 kiedy kon przekroczy granice strefy
karnej przeszkody (nawet jedna noga w strefie karnej), az do opuszczenia strefy karnej (ostatnia
noga konia opusci strefe¢ karng). Nie ma zastosowania dla przeszkod, w ktorych jest dozwolony
skok z zatrzymania.

Art.10.8- Czas

Czas maksymalny jest okreslony przez projektanta trasy PTV 1 uprawomocniony przez Se¢dziego
Gloéwnego, po przeprowadzeniu testu przed rozpoczeciem fazy przez Sedziego Glownego lub
wyznaczonego Se¢dziego Pomocniczego.

Punkty karne za czas, zostang odjete od punktow za fazg PTV, wedlug ponizszego schematu:

e pierwsza minuta ponad maksymalny czas - 5 punktow karnych,

e druga minuta ponad maksymalny czas - dodatkowo 10 punktéw karnych - w sumie 15
punktow karnych,

e trzecia minuta ponad czas maksymalny — dodatkowo 15 punktow karnych - w sumie 30
punktow karnych,
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liczba punktow karnych, za przekroczenie maksymalny czasu, nie moze by¢ wigksza niz 30
punktow,
bez decyzji Komisji s¢dziowskiej nie mozna zatrzymacé urzadzenia mierzgcego czas.

Przyklad: Jezeli czas maksymalny wynosi 8’
Zawodnik, ktory ukonczy trase w czasie 8°00- nie bedzie ukarany punktami karnymi
Zawodnik, ktory ukonczy trase w czasie 8°01- bedzie ukarany 5 punktami karnymi

Art.10.9- Celowe pominiecie przeszkody.

Zawodnik, ktory nie chce pokonywa¢ danej przeszkody, musi podejs¢ do niej przynajmniej raz
I zaznaczy¢ sedziemu rezygnacj¢ z pokonania przeszkody. W takim przypadku nie zostanie on
eliminowany z fazy za btad trasy i nadal bedzie podlegat klasyfikacji.

XI- ELIMINACJE | DYSKWALIFIKACJE

Art. 11.1- Eliminacja

Eliminacja zawodnika z zawoddw nastapi jezeli:

zawodnik sam zrezygnuje lub zostanie zdyskwalifikowany podczas jednej z faz,

kon zawodnika zostanie zatrzymany przez weterynarza,

zawodnikowi zostanie udzielona pomoc w znalezieniu trasy POR lub udzieli on informacji
na temat trasy,

zawodnicy uzywajacy zabronionych substancji zgodnie z regulaminami International
Equestrian Federation (FEI) i rocznymi wytycznymi FITE.

uzycie przez zawodnika przedmiotow shuzacych do komunikacji, niezgloszonych
w deklaracji, podczas jednej z faz (POR, MA, PTV) skutkuje dyskwalifikacjg. Zawodnik
moze posiadac tylko telefon komérkowy, zdeklarowany i opiecz¢towany w pokoju odpraw,
zawodnicy uzywajacy sprzetu do komunikacji z wyjatkiem wzgledow bezpieczenstwa lub
wypadku jezdzca lub konia,

zawodnicy, ktorzy zapoznajg si¢ z jedng z faz po oficjalnym starcie pierwszego zawodnika
w danej fazie.

zawodnicy, ktorzy nie sg w stanie przedlozy¢ karty przejazdu po przybyciu na punkt
kontrolny,

zawodnicy, ktorzy nie przekroczg punktu kontroli linii mety ani punktu kontroli konca trasy
POR,

zawodnicy, ktorzy nie poprawig btgdu trasy PTV,I

zawodnicy, ktorzy nie przekroczg linii startu lub mety dla PTV,

zawodnik, ktory idzie pieszo lub nie podejmie proby przejechania zadnej trasy wierzchem.

Art. 11.- Dyskwalifikacja

Przypadki skutkujace dyskwalifikacja:

- wejscie w konflikt z prawem obowigzujagcym w Polsce, a dotyczacym startow w zawodach,
opieki nad konmi i ich przewozu,
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- zle traktowanie konia w trakcie przejazdu lub dowody na zte traktowanie konia na terenie
zawodow,

- okazanie braku szacunku lub zte zachowanie si¢ zawodnika wobec sedzidow, organizatorow,
0s0b oficjalnych innych zawodnikéw czy 0sob uczestniczacych w zawodach,

- nietrzezwo$¢ i/lub spozywanie alkoholu przez zawodnika podczas przejazdu konkursowego
| rozprezania konia w trakcie zawodow

- uzycie nieprzepisowego sprzetu,

XIl- PROTESTY

Art.12.1- Watpliwosci techniczne

Watpliwosci  dotyczace warunkéw technicznych powinny by¢ przekazane do Organizatora
zawodow do godziny po przybyciu ostatniego zawodnika dla kazdej fazy.
Odpowiedz organizatora musi by¢ udzielona do konca zawodow.

Art. 12.2- Protesty

e Podczas zawodow indywidualnych, wytacznie zawodnik sktada protest indywidualnie.

e Protest sktadamy do biura zawodoéw

e Protest nalezy ztozy¢ pisemnie wraz z oplata 50 zl, ktore zostang zatrzymane przez
Organizatora na wypadek nie wyjasnienia protestu.

e Stowne protesty nie sg przyjmowane.

e Aby uzyska¢ waznos¢, protest musi by¢ najpierw przediozona Sedziemu Gtéwnemu

- przed startem zawodow, jezeli dotyczy organizacji zawodow, kwalifikacji zawodnikéw lub

koni,

- maksymalnie p6t godziny po zakonczeniu kazdej z faz.

e Rozstrzygnigcie protestow musi by¢ ogloszone przed podaniem wynikow fazy lub
zawodow.

e Jakiekolwiek przypadkowe wydarzenie bedace poza kontrolg organizatora nie moze by¢
przedmiotem protestu.

Art. 12.3- Raporty

Czlonkowie Komitetu Organizacyjnego musza przedtozy¢é Komisji Sedziowskiej raporty,
zawierajace jakiekolwiek akty okrucienstwa w stosunku do koni lub inne naruszenie regulaminow.

Komisja Sedziowska, po wystuchaniu zainteresowanych, moze nakazac:
e stowne lub pisemne ostrzezenie,
e karge wysokosci od 50 do 500 PLN (kwota ta zostanie przekazana przez organizatora
w catosci na dowolna fundacje zajmujaca si¢ opieka nad zwierzgtami)
e dyskwalifikacje z danej fazy lub catosci biezacych zawodow.
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XI- MIEJSCA / NAGRODY

Art. 13.1-Miejsca

Zwycigzca zawodow jest zawodnikiem ktory zdobyt najwicksza ilos¢ punktow we wszystkich
fazach: POR, MA, PTV.

W przypadku remisu decyduje suma punktow z faz POR+ PTV, jezeli nadal wystapi remis
decydujacy pozostaje wynik z fazy POR.

Zawodnik moze by¢ klasyfikowany, jezeli zostal sklasyfikowany we wszystkich fazach, nie
wycofat si¢ z zawodow i nie zostal eliminowany z ktérejkolwiek z faz.

Art. 13.1-Dekoracja

Wszystkie konie, ktére ukonczyly zawody podlegaja dekoracji flo. Najpierw sa dekorowani
zawodnicy od 10-go miejsca w gore, pdzniej pozostata reszta.
Poczawszy od 10-tego miejsca w gore, przyjmuje si¢ kolory flo:

10 miejsce- jasnoniebieski
9 miejsce- ciemnoszary

8 miejsce-brazowy

7 miejsce-fioletowy

6 miejsce-zielony

5 miejsce-r6zowy

4 miejsce-biaty

3 miejsce-zotty

2 miejsce-czerwony

1 miejsce- niebieski
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