
 
ZAŁĄCZNIK NR 1 DO REGULAMINU OTP 

 

WYKAZ MIEJSC I MIEJSCOWOŚCI PUNKTOWANYCH NA OTP 

 

 
I. WOJEWÓDZTWO DOLNOŚLĄSKIE 

 

20 punktów - Wrocław 

15 punktów - Bystrzyca Kłodzka, Jelenia Góra, Kłodzko, Legnica, Świdnica  

10 punktów - Bolesławiec, Duszniki-Zdrój, Głogów, Jawor, Lubań, Lwówek Śląski, 

Oleśnica, Trzebnica, Wałbrzych, Złotoryja 

  5 punktów - Bardo, Błędne Skały, Bolków, Chełmsko Śląskie, Chojnów, Dzierżoniów, 

Góra, Grodziec, Gryfów Śląski, Henryków, Jaworzyna Śląska, Kamieniec 

Ząbkowicki, Kamienna Góra, Krzeszów, Kudowa-Zdrój, Lądek-Zdrój, 

Legnickie Pole, Lubawka, Lubiąż, Lubin, Lubomierz, Międzylesie, Milicz, 

Niemcza, Nowa Ruda, Oława, Prochowice, Przemków, Radków, Rogoźnica, 

Siedlęcin, Sobótka, Srebrna Góra, Strzegom, Strzelin, Syców, Szczeliniec 

Wielki, Szklarska Poręba, Środa Śląska, Świerzawa, Walim, Wambierzyce, 

Wleń, Wołów, Ząbkowice Śląskie, Ziębice, Złoty Stok 

 

II. WOJEWÓDZTWO KUJAWSKO–POMORSKIE 
 

20 punktów - Toruń 

15 punktów - Bydgoszcz, Chełmno, Grudziądz, Włocławek 

10 punktów - Biskupin, Brodnica, Inowrocław, Kruszwica, Strzelno 

  5 punktów - Brześć Kujawski, Ciechocinek, Chełmża, Golub-Dobrzyń, Jabłonowo 

Pomorskie, Kcynia, Kłóbka, Koronowo, Lipno, Mogilno, Nieszawa, Nowe nad 

Wisłą, Pakość, Radziejów, Radzyń Chełmiński, Rypin, Szubin, Świecie, 

Tuchola, Unisław, Wenecja, Żnin 

 

III. WOJEWÓDZTWO LUBELSKIE 
 

20 punktów - Lublin 

15 punktów - Chełm, Kazimierz Dolny, Zamość 

10 punktów - Biała Podlaska, Puławy, Włodawa 

  5 punktów - Bełżec, Biłgoraj, Hrubieszów, Janów Lubelski, Janów Podlaski, Kock, 

Kozłówka, Krasnobród, Krasnystaw, Kraśnik, Lubartów, Międzyrzec Podlaski, 

Nałęczów, Opole Lubelskie, Radzyń Podlaski, Szczebrzeszyn, Tarnogród, 

Tomaszów Lubelski, Zwierzyniec 

 

IV. WOJEWÓDZTWO LUBUSKIE 
 

20 punktów -  

15 punktów - Zielona Góra 

10 punktów - Bytom Odrzański, Gorzów Wielkopolski, Kożuchów,  Łagów, Żagań, Żary 



  5 punktów - Drzonów, Kostrzyn, Lubniewice, Lubsko, Łęknica, Międzyrzecz, Nowa Sól, 

Ochla, Ośno Lubuskie, Strzelce Krajeńskie, Sulechów, Szprotawa, 

Świebodzin, Wschowa 

 

 

V. WOJEWÓDZTWO  ŁÓDZKIE 
 

20 punktów -  

15 punktów - Łowicz, Łódź, Piotrków Trybunalski 

10 punktów - Łęczyca, Opoczno, Sieradz, Skierniewice, Sulejów-Podklasztorze, Wieluń 

  5 punktów - Arkadia, Brzeziny, Drzewica, Inowłódz, Łask, Nieborów, Oporów, Pabianice, 

Poddębice, Przedbórz, Rawa Mazowiecka, Tomaszów Mazowiecki, Tum koło 

Łęczycy, Uniejów, Warta, Witów, Zgierz, Złoczew 

 

 

VI. WOJEWÓDZTWO  MAŁOPOLSKIE 
 

20 punktów - Kraków 

15 punktów - Biecz, Tarnów 

10 punktów - Nowy Sącz, Olkusz, Oświęcim, Stary Sącz, Wieliczka 

  5 punktów - Alwernia, Bochnia, Chrzanów, Czorsztyn, Dobczyce, Gorlice, Igołomia, 

Kalwaria Zebrzydowska, Kęty, Krościenko, Krynica, Krzeszowice, 

Lanckorona, Miechów, Mogilany, Niedzica, Niepołomice, Nowy Targ, Nowy 

Wiśnicz, Ojców, Pieskowa Skała, Rabka, Sucha Beskidzka, Wadowice, 

Zakopane, Zubrzyca Górna 

 

 

VII. WOJEWÓDZTWO  MAZOWIECKIE 
 

20 punktów - Warszawa 

15 punktów - Płock, Pułtusk, Siedlce 

10 punktów - Ciechanów, Ostrołęka, Radom, Szydłowiec, Warka, Węgrów 

  5 punktów - Czersk, Czerwińsk, Gostynin, Góra Kalwaria, Granica koło Kampinosu, Iłża, 

Korczew, Kozienice, Liw, Mińsk Mazowiecki, Mława, Modlin, Myszyniec, 

Nowe Miasto nad Pilicą, Nowy Dwór Mazowiecki, Opinogóra, Otwock, 

Pruszków, Przasnysz, Przysucha, Radziejowice, Sierpc, Sochaczew, 

Wyszogród, Zwoleń, Żelazowa Wola, Żyrardów 

 

 

VIII. WOJEWÓDZTWO OPOLSKIE 
 

20 punktów -  

15 punktów - Brzeg, Nysa, Opole, Paczków, Prudnik 

10 punktów - Byczyna, Głogówek, Góra Św. Anny, Namysłów, Otmuchów 

  5 punktów - Biała, Bierkowice koło Opola, Czarnowąsy, Głubczyce, Głuchołazy, Grodków, 

Kluczbork, Krapkowice, Krasiejów, Leśnica, Moszna, Niemodlin, Prószków, 

Strzelce Opolskie, Ujazd 

 

 



 
IX. WOJEWÓDZTWO  PODKARPACKIE 

 

20 punktów - Przemyśl 

15 punktów - Jarosław, Krosno, Rzeszów 

10 punktów - Baranów Sandomierski, Leżajsk, Łańcut, Przeworsk, Sanok 

  5 punktów - Bircza, Bóbrka, Czudec, Dubiecko, Dukla, Głogów Małopolski, Horyniec-

Zdrój, Iwonicz-Zdrój, Jasło, Kańczuga, Kolbuszowa, Krasiczyn, Lesko, 

Lubaczów, Mielec, Mrzygłód, Radruż, Ropczyce, Sieniawa, Tarnobrzeg, 

Ulanów, Ustrzyki Dolne, Zagórz 

 

 

X. WOJEWÓDZTWO  PODLASKIE 
 

20 punktów -  

15 punktów - Białystok, 

10 punktów - Białowieża, Bielsk Podlaski, Bohoniki, Ciechanowiec, Drohiczyn, 

Kruszyniany, Łomża, Suwałki, Tykocin 

  5 punktów - Choroszcz, Hajnówka, Krynki, Nowogród nad Narwią, Sejny, Siemiatycze, 

Supraśl 

 

 

XI. WOJEWÓDZTWO  POMORSKIE 
 

20 punktów - Gdańsk 

15 punktów - Gdynia, Malbork, Słupsk, 

10 punktów - Chojnice, Kartuzy, Pelplin 

  5 punktów - Bytów, Człuchów, Dzierzgoń, Gniew, Hel, Kluki, Kościerzyna, Kwidzyn, 

Lębork, Łeba, Puck, Smołdzino, Sopot, Starogard Gdański, Sztum, Wdzydze 

Kiszewskie, Wejherowo 

 

 

XII. WOJEWÓDZTWO  ŚLĄSKIE 
 

20 punktów -  

15 punktów - Cieszyn, Częstochowa, Racibórz 

10 punktów - Bielsko-Biała, Gliwice, Katowice, Pszczyna, Tarnowskie Góry, Zabrze 

  5 punktów - Będzin, Bytom, Chorzów, Czeladź, Istebna, Kłobuck, Koniaków, Koniecpol, 

Mikołów, Mysłowice, Ogrodzieniec-Podzamcze, Pilica, Pyskowice, Rudy 

Śląskie, Rybnik, Siewierz, Skoczów, Sławków, Sosnowiec, Szczekociny, 

Toszek, Tychy, Woźniki, Złoty Potok, Żarki, Żywiec 

 

 

 

 

 

 
 



XIII. WOJEWÓDZTWO  ŚWIĘTOKRZYSKIE 
 

20 punktów -  

15 punktów - Kielce, Sandomierz 

10 punktów - Chęciny, Jędrzejów, Opatów, Szydłów 

  5 punktów - Busko-Zdrój, Chmielnik, Końskie, Krzemionki Opatowskie, Nowy Korczyn, 

Ostrowiec Świętokrzyski, Pińczów, Staszów, Święty Krzyż, Tokarnia, Ujazd, 

Wąchock, Wiślica 

 

 

XIV. WOJEWÓDZTWO  WARMIŃSKO–MAZURSKIE 
 

20 punktów -  

15 punktów - Elbląg, Frombork, Olsztyn 

10 punktów - Kętrzyn, Lidzbark Warmiński, Orneta, Pasłęk, Reszel 

  5 punktów - Barczewo, Bartoszyce, Braniewo, Dobre Miasto, Działdowo, Ełk, Gierłoż, 

Giżycko, Gołdap, Górowo Iławeckie, Grunwald, Kadyny, Krosno, Lubawa, 

Morąg, Nidzica, Nowe Miasto Lubawskie, Olecko, Olsztynek, Ostróda, 

Pieniężno, Szczytno, Węgorzewo 

 

 

XV. WOJEWÓDZTWO  WIELKOPOLSKIE 
 

20 punktów - Poznań 

15 punktów - Gniezno, Kalisz 

10 punktów - Giecz, Gostyń, Konin, Kórnik, Krotoszyn, Leszno, Ostrów Lednicki, Piła, 

Rydzyna, Szamotuły 

  5 punktów - Buk, Chodzież, Czarnków, Dziekanowice, Gołuchów, Grodzisk Wielkopolski, 

Jarocin, Kazimierz Biskupi, Kępno, Koło, Kościan, Koźmin, Luboń, 

Międzychód, Oborniki, Ostrów Wielkopolski, Ostrzeszów, Puszczykowo, 

Pyzdry, Racot, Rakoniewice, Rawicz, Rogalin, Sieraków, Słupca, Sulmierzyce, 

Szreniawa, Śrem, Środa Wielkopolska, Turek, Wągrowiec, Włoszakowice, 

Wolsztyn, Września, Zbąszyń, Zduny, Złotów 

 

 

XVI. WOJEWÓDZTWO  ZACHODNIOPOMORSKIE 
 

20 punktów - Szczecin 

15 punktów - Kołobrzeg, Koszalin, Stargard 

10 punktów - Chojna, Darłowo, Kamień Pomorski, Myślibórz, Trzebiatów 

  5 punktów - Barlinek, Białogard, Cedynia, Choszczno, Drawno, Gryfice, Gryfino, Kołbacz, 

Lipiany, Międzyzdroje, Moryń, Nowogard, Płoty, Połczyn-Zdrój, Pyrzyce, 

Recz, Sławno, Szczecinek, Świdwin, Świnoujście, Tuczno, Wałcz, Wolin 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK NR  2  DO  REGULAMINU  OTP 

 

Imię i nazwisko                                             . 

 

Adres_______________________________ 

 

____________________________________ 
 

 

WNIOSEK 

O PRZYZNANIE DUŻEJ OTP W STOPNIU 

SREBRNYM / ZŁOTYM* 

 
W okresie zdobywania dużej OTP w stopniu srebrnym / złotym* przebyłem(am) dwie trasy 

opracowane przeze mnie: 

 

1.                                                                                                                                                   . 

 

w okresie od                                           r.   do                                             r. 

 

2.                                                                                                                                                   . 

 

w okresie od                                           r.   do                                              r. 

 

 

Numer legitymacji Dużej OTP stopnia srebrnego* _________________ 

Numer legitymacji „Miłośnika OWRP” stopnia starszego brązowego* __________________ 

 

W załączeniu przesyłam: 

1. Dokumentacja szlaków              egz. 

2. Książeczki Wycieczek Pieszych            egz.* 

 

Opinia Przodownika Turystyki Pieszej kol.                                                  o przebiegu tras  

i dokumentacji: 

 

                                                                                                                                                   . 

 

                                                                                                                                                   . 

 

                                                                                                                                                   . 
      podpis Przodownika Turystyki Pieszej z pieczątką 
 

                                          dnia                                  r. 

 
Wyrażam zgodę na zbieranie i przetwarzanie moich danych osobowych w celach niezbędnych do przyznania 
Dużej OTP i prowadzenia ewidencji jej posiadaczy , zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie 
danych osobowych (tekst jednolity Dz.U. z 2002 r. Nr  101, poz. 926 z póź. zm.) 
 

                 . 
        podpis wnioskodawcy 
*) niepotrzebne skreślić                                                                                      



 

ZAŁĄCZNIK NR  3  DO  REGULAMINU  OTP 
 

Wzór Książeczki Wycieczek Pieszych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
L.p. Data wycieczki Trasa wycieczki – wymienić kolejno przebyte miejscowości oraz 

zwiedzane obiekty. Miejscowość początkową i końcową podkreślić 

Imię i nazwisko przodownika 

wycieczki 

Nazwa i adres organizatora 

Liczba 

km 

Liczba 

punktów 

za miasta 

Podpis przodownika 

Potwierdzenia na trasie 

Zaliczone 

punkty 

   

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

     

 

 

 

POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE 

ZARZĄD GŁÓWNY – KOMISJA TURYSTYKI PIESZEJ 
 

 

KSIĄŻECZKA WYCIECZEK PIESZYCH 
 

 

.......................................................................................................................... 

imię i nazwisko 

 

...........................................................................................................................  

adres zamieszkania 

 

........................................................................................................................... 

data i miejsce urodzenia 

 

                   .............................................                           .................................................... 

                      numer legitymacji PTTK                                         oddział PTTK (klub) 

 

      ...........................................                               ................................................. 

                         kontakt (tel., mail)                                                            podpis 


